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INTISARI

Life satisfaction merupakan evaluasi kehidupan bagi individu
dalam menerima keadaan di kehidupannya secara menyeluruh
dengan acuan berdasarkan kriteria yang ditetapkan individu
dalam kehidupannya. Tingginya life satisfaction mampu
memberikan hubungan sosial yang suportif, harga diri tinggi, dan
kesehatan mental yang stabil. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara harga diri, kualitas pertemanan
dengan life satisfaction. Rancangan penelitian ini menggunakan
kuantitatif korelasional dengan melibatkan 210 volunteer di Kota
Surabaya. Tiga instrumen yang digunakan yaitu The Satisfaction
with Life Scale (SWLS), the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), dan the McGill Friendship Questionnaire-Friend's
Functions (MFQ-FF). Data dianalisis dengan uji regresi linear
berganda dengan bantuan SPSS versi 27 dan pengambilan
sampel menggunakan accidental sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa harga diri dan kualitas pertemanan masing-
masing berhubungan positif dalam pembentukan life satisfaction
pada volunteer di Kota Surabaya. Uji secara parsial juga
menggambarkan adanya hubungan pada masing-masing
variabel, baik harga diri maupun kualitas pertemanan ikut
memberikan kontribusi pada life satisfaction.

Kata Kunci: /ife satisfaction, harga diri, kualitas pertemanan



ABSTRACT

Life satisfaction is an individual s overall evaluation of their life
circumstances based on criteria set by the individual. High life
satisfaction is associated with supportive social relationships,
high self-esteem, and stable mental health. This research
explores the relationship between self-esteem, friendship quality,
and life satisfaction. The research design employs quantitative
correlational methods, involving 210 volunteers in Surabaya.
Three instruments used are the Satisfaction with Life Scale
(SWLS), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the
McGill Friendship Questionnaire-Friend’s Functions (MFQ-
FF). Data were analyzed using multiple linear regression tests
with the assistance of SPSS version 27, and sample selection
utilized accidental sampling. The results indicate that self-
esteem and friendship quality positively shape life satisfaction
among volunteers in Surabaya. Partial tests also depict a
relationship for each variable, as both self-esteem, and
friendship quality contribute to life satisfaction

Keywords: life satisfaction, self-esteem, friendship quality
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