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INTISARI 
 

Tujuan penelitian ini adalah menguji hubungan antara friendship quality dan 

empathy dengan happiness mahasiswa baru. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif korelasional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 368 dengan 

pendekatan probability sampling, khususnya menggunakan teknik random 

sampling. Kriteria sampelnya yakni, mahasiswa aktif yang berkuliah di Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya dan merupakan mahasiswa tahun pertama 

(angkatan 2023). Metode pengumpulan data yang digunakan adalah berbentuk 

kuesioner melalui Google Form dengan tiga instrumen yang digunakan yaitu 

Happiness According Scale, Friendship Quality Scale (FQUA) dan Interpersonal 

Reactivity Index (IRI). Data yang telah terkumpul dianalisis dengan teknik analisis 

regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan jika friendship quality dan empathy 

masing-masing memiliki hubungan dengan happiness. Demikian pula, dengan 

friendship quality dan empathy yang secara bersama-sama memiliki hubungan 

dengan happiness pada mahasiswa baru. 

Kata kunci: Kualitas Persahabatan, Empati, Kebahagiaan 
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ABSTRACK 

 

The purpose of this research is to examine the relationship between the quality of 

friendship and empathy and the happiness of new students. This research uses 

quantitative correlational methods. The sample in this study was 368 using a 

probability sampling approach, specifically using random sampling techniques. 

The sample criteria are active students studying at Sunan Ampel State Islamic 

University, Surabaya and are first year students (class of 2023). The data collection 

method used was a questionnaire via Google Form with three instruments used, 

namely Happiness According to Scale, Friendship Quality Scale (FQUA) and 

Interpersonal Reactivity Index (IRI). The data that has been collected is analyzed 

using multiple regression analysis techniques. The research results show that the 

quality of friendship and empathy each have a relationship with happiness. 

Likewise, the qualities of friendship and empathy together have a relationship with 

happiness in new students. 

Keyword: Friendship Quality, Empathy, Happiness 
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