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ABSTRAK 

 
Dalam penelitian ini membehas mengenai Terapi Law of Attraction untuk 

mengatasi permasalaha quarter life crisis yang dialami anggota karang taruna di 

Desa Gembong. LOA ini merupakan hukum tarik menarik. Maksud dalam kalimat 

tarik menarik yaitu kita sebagi seseorang yang melakukan terapi ini dengan 

menarik segala sesuatu yang kita inginkan dengan pikiran dan hati yang yakin. 

Dengan demikian apapun yang ada dipikiran kita apabila kita meyakini hal 

tersebut akan terjadi maka akan terjadi entah itu hal baik maupun hal buruk. 

Quarter life crisis ini sendiri merupakan sebuah permasalahan-permasalahan yang 

terjadi pada seseorang yang menginjak usia remaja akhir atau dewasa awal dengan 

rentan usia sekitar 18-25 tahun. Dalam penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pengambilan data melalui wawancara. Untuk 

pelaksanaan terapinya penulis melukakn dengan 3 kali pertemuan yang pada 

pertemuan awal merupakan observasi dengan wawancara, pertemuan kedua yaitu 

pemberian panduan terapi (journaling dan perubahan habit), dan pertemuan ke tiga 

yaitu review atau penyampaian hasil dari terapi ini. Terapi yang dilakukan dalam 

penelitian ini selama 21 hari yang di mana responden akan melakukan journaling 

dengan panduan yang telah disediakan peneliti. Namun, dari hasil yang telah didapat 

terdapat beberapa pebedaan. Ternyata setelah ditelaah oleh peneliti, konsistensi dan 

keyakinan itu sangat mempengarhui keberhasilan terapi ini. Dengan demikian, 

klien yang melakukan terapi ini dengan konsisten dan keyakinan yang penuh atau 

mind full akan mendapatkan hasil yang sangat bagus dibanding dengan klien yang 

tidak rutin dan kurang keyakinan. Karena kunci dari terapi ini yaitu konsisten dan 

keyakinan mengenai semua hal yang dipikirkan. Manfaat dari penelitian ini yaitu 

menciptakan rasa optimisme terhadap mereka-mereka yang sedang mengalami 

quarter life crisis. 

 

 
 

Kata kunci : Terapi Law of Attraction, Quarter Life Crisi, Optimisme 
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