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ABSTRAK 

Judul : FOMO Culture di Era Digital dalam Prespektif Tasawuf Buya    

Hamka 

Nama  : Rini Arista Dewi 

NIM  : 07020620053 

Prodi  : Tasawuf dan Psikoterapi 

Pembimbing : Dr. Isa Anshori, M.Ag 

Skripsi ini membahas tentang fenomena FOMO (Fear of Missing Out) di era 

digital dengan menggunakan perspektif tasawuf dari tokoh Buya Hamka. Adanya 

zaman modern yang semakin terkoneksi secara digital, FOMO telah menjadi bagian 

penting dari kehidupan sehari-hari, mempengaruhi perilaku individu dan dinamika 

sosial. Dalam kajian ini, akan diteliti bagaimana konsep tasawuf yang diperjuangkan 

oleh Buya Hamka, seperti ketenangan batin, keseimbangan, dan kesadaran akan diri 

sendiri, dapat menjadi pemahaman yang relevan dan bermanfaat dalam menghadapi 

dampak yang ditimbulkan oleh FOMO, serta bagaimana konsep-konsep tasawuf 

modern Buya Hamka dapat diaplikasikan dalam kehidupan zaman sekarang untuk 

mengatasi tekanan psikologis dan emosional yang terkait dengan FOMO di era digital 

saat ini. Permasalahan dalam skripsi ini, pertama disesuaikan dengan rumusan 

masalah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data primer 

yang menjadi sumber utama berasal dari buku "Fear Of Missing Out Tepat 

Mengambil Keputusan di Dunia Yang Menjanjikan Terlalu banyak Pilihan" karya 

Patrick J. McGinnis, serta konsep tasawuf modern dari Buya Hamka. Sementara itu, 

data sekunder yang mendukung penelitian ini berasal dari berbagai sumber pustaka, 

termasuk buku, jurnal, karya ilmiah, artikel, dan literatur lain yang relevan dengan 

fokus permasalahan yang ingin diteliti. Metode pengumpulan data yang digunakan 

adalah melalui literatur review, yang melibatkan pembacaan dan analisis mendalam 

terhadap buku, karya tulis ilmiah, dan berbagai sumber lain yang membahas 

mengenai tasawuf modern Buya Hamka serta fenomena FOMO di era milenial saat 

ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa FOMO dalam budaya digital memiliki 

pengaruh signifikan terhadap perilaku individu, terutama dalam meningkatkan 

kecemasan dan tekanan psikologis. Analisis juga menunjukkan bahwa konsep tasawuf 

modern Buya Hamka dapat memberikan pandangan yang relevan dalam mengatasi 

dampak psikologis dari FOMO culture ini. Dengan menekankan nilai-nilai spiritual 

seperti konsep zuhud, qanaah, bersyukur ajaran tasawuf Buya Hamka dapat menjadi 

pedoman dalam mengelola keterhubungan digital untuk mencapai keseimbangan 

mental dan spiritual dalam kehidupan modern. Saran penelitian mendatang termasuk 

melanjutkan kajian terhadap perbandingan budaya FOMO di berbagai komunitas 

agama, eksplorasi peran tasawuf dalam identitas digital, serta dampaknya pada 

interaksi sosial online. 
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https://hidayatuna.com/18/62022/Diakses
https://bincangsyariah.com/18/072019%20Diakses%20pada%20tanggal%20/20/10/2023
https://www.caknun.com/12/05/2020%20Diakses%20pada%20tanggal%20%20/28/10/2023
https://www.gramedia.com/Diakses
https://an-nur.ac.id/15/11/2022/
https://fpscs.uii.ac.id/11/03/2022%20Diakses%20pada%20tanggal%2007/11/2023
https://saidmuniruddin.com/01/12/2022%20Diakses%20pada%20tanggal%2008/11/2023
https://jalanakhirat.wordpress.com/11/09/2019
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https://www.kompasiana.com/12/04/2023 Diakses pada tanggal 09/11/2023 
 

1 Sara Elise Wijono, “Phubbing Berkaitan Dengan Gangguan Mental” 

https://www.klikdokter.com/29/03/2019 Diakses pada tanggal 09/11/2023 

 

1 Guru Sekali, “Phubbing: Pengertian, dampak, dan faktor penyebab” 

https://gurusekali.com/ Diakses pada tanggal  12/11/2023 

 
1 Ayu Ma,as. “Fenomena Phubbing dan mengenal efek sampingnya” 

https://kids.grid.id/11/08/2022 Diakses pada tanggal 12/11/2023 
 

1 Azza Nur Laila Fitri, “Gambaran Perilaku Phubbing Pada Remaja Pengguna Ponsel di  

SMAN 4 Tuban” UIN Syarif Hidayatullah Jakarta, 2019. 
 

Arum Rifda, “Flexing: Pengertian, Penyebab, Akibat dan Cara Menghindari” 

https://www.gramedia.com/2022 Diakses pada tanggal 12/11/2023 

 

Sampoerna University, “Mengenal Istilah Flexing dan Cara Menyikapinya” 

https://www.sampoernauniversity.ac.id/14/03/2022 Diakses pada tanggal 

12/11/2023 

 

Wikipedia, “Nomofobia” 

https://id.wikipedia.org/wiki/Nomofobia/30/06/2023 Diakses pada tanggal     

14/11/2023 
 

Alamasyah Lukito, “Nomophobia”  IBNU SINA: Jurnal Kedokteran dan kesehatan 

Vol. 25, No. 2 (2017), 60. 
 

Dyayadi, “Pengertian Qanaah” 

https://dpmpd.kaltimprov.go.id/22/09/2016 Diakses pada tanggal 20/11/2023 
 

1Yufi Cantika, “Arti Qanaah dalam Islam, Lima Perkara dan Hikmah dalam Kehidupan” 

https://www.gramedia.com/ Diakses pada tanggal 20/11/2023 
 

1 Salihin, “Pemikiran Tasawuf Hamka dan Relevansinya Bagi Kehidupan Modern” 

Jurnal Manthiq Vol. 1, No. 2 (2016). 
 

Suhardin, “Konsep Syukur dalam Tafzir Al-Qur‟an Studi Komparasi Tafsir Azhar dan 

Tafsir Munir” UIN Syarif Hidayatullah, 2023). 

 
 

1
 Akuratonline, “Buya Hamka dan Makna Syukur” 

https://akuratonline.com/2/09/2020 Diakses pada tanggal  22/11/2023 
 

1 Agus Rodani, “Hidup Sederhana Menurut Prespektif Buya Hamka” 

https://www.djkn.kemenkeu.go.id/27/02/2023 Diakses pada tanggal 22/11/2023 

 

Timhumas,”Pengertian Sabar, dan Cntohnya” 

https://an-nur.ac.id/10/11/2022 Diakses pada tanggal 22/11/2023. 

 

Sopyan Hadi, “Konsep Sabar  dalam Al-Qur'an” Jurnal Madani: Ilmu Pengetahuan, 

Teknologi, dan Humaniora, September (2018). 
 

https://www.kompasiana.com/12/04/2023%20Diakses%20pada%20tanggal%2009/11/2023
https://www.klikdokter.com/29/03/2019%20Diakses%20pada%20tanggal%2009/11/2023
https://gurusekali.com/
https://kids.grid.id/11/08/2022%20Diakses%20pada%20tanggal%2012/11/2023
https://www.gramedia.com/2022%20Diakses%20pada%20tanggal%2012/11/2023
https://www.sampoernauniversity.ac.id/14/03/2022
https://id.wikipedia.org/wiki/Nomofobia/30/06/2023%20Diakses%20pada%20tanggal%20%20%20%20%2014/11/2023
https://id.wikipedia.org/wiki/Nomofobia/30/06/2023%20Diakses%20pada%20tanggal%20%20%20%20%2014/11/2023
https://dpmpd.kaltimprov.go.id/22/09/2016%20Diakses%20pada%20tanggal%2020/11/2023
https://www.gramedia.com/
https://akuratonline.com/2/09/2020%20Diakses%20pada%20tanggal%20%2022/11/2023
https://www.djkn.kemenkeu.go.id/27/02/2023%20Diakses%20pada%20tanggal%2022/11/2023
https://an-nur.ac.id/10/11/2022%20Diakses%20pada%20tanggal%2022/11/2023
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Rizal Fadli “Kecanduan Media Sosial” 

https://www.halodoc.com/Diakses pada tanggal 05/12/2023 

 

Ellynda Kusuma Anggraeni. “Fear Off  Missing Out (FOMO), Ketakutan Kehilangan 

Momen” 

https://www.djkn.kemenkeu.go.id/08/06/2021/Diakses pada tanggal 

05/12/2023. 

 

Indopositive, “Pengertian Control Diri (Self Control) dan Aspek-Aspeknya” 

https://www.indopositive.org/Daikses pada tanggal 05/12/2023. 

 
1 Muhammad Rasyid Ridho, “Krisis Spiritual di Era Modern” 

https://kumparan.com/06/07/2023 Diakses pada tanggal  07/12/2023. 

 

Wepo, “Nabi Muhammad SAW Sebagai Pemimpin Spiritual: Prespektif Sejarah dan 

Pengaruhnya Bagi Kehidupan Beragama Islam” 

https://an-nur.ac.id/22/10/2023 Diakses pada tanggal 07/12/2023. 

 

Dian Ananda Permata, “FOMO: Takut Tertinggal, Takut Membuat Keputusan,”  

 https://omong-omong.com/fomo-takut-tertinggal-takut-membuat-keputusan/. 

accessed  September 16, 2023.  

 
 

“FOMO Adalah Perasaan Takut Tertinggal, Ketahui Dampaknya Bagi 

Kesehatan Mental,”, https://www.merdeka.com/jateng/fomo-adalah-

perasaan-takut-tertinggal-ketahui-dampaknya-bagi-kesehatan-mental-

13300-mvk.html. accessed September 16, 2023 

 

Niam Syukri Ahmad, “Qanaah Lahirkan Kebahagiaan” 

https://jateng.nu.or.id/taushiyah/qanaah-lahirkan-kebahagiaan/08/03/2023/ 

Diakses pada tanggal 10/12/2023 

 

Sirah Nabawiyah, “ Sikap Tawakkal Sesuai Tuntutan Rasulullah SAW” 

https://islam.nu.or.id/sirah-nabawiyah/sikap-tawakal-sesuai-tuntunan-

rasulullah/Rab, 9 Juni 2021 Diakses 10/12/2023 

 
http://alquran.unissula.ac.id/previewartikel.php?idartikel=22 diakses pada tanggal 

11/12/2023 

 

Q.S Surah Al-Baqarah ayat : 152 

Q.S. Al-Mulk ayat : 29.  

Q. S. Asy-Syura ayat : 217 
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