
PENGARUH ISLAMIC RELIGIOSITY DAN KUALITAS TIDUR 

TERHADAP EGO DEPLETION PADA MAHASISWA 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk 

Menyelesaikan Skripsi dalam Program Studi S-1 Psikologi (S.Psi) 

Oleh: 

Arina Nurul Badriyah 

11020120044 

Dosen Pembimbing: 

Dr. Suryani, S.Ag., S.Psi., M.Si 

NIP. 197708122005012004 

PRODI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2023 



https://v3.camscanner.com/user/download


iv 

HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PENGARUH ISLAMIC RELIGIOSITY DAN KUALITAS TIDUR TERHADAP 

EGO DEPLETION PADA MAHASISWA 

Oleh: 

Arina Nurul Badriyah 

NIM. 11020120044 

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Ujian Skripsi 

Surabaya, 28 Desember 2023 

Dosen Pembimbing 

Dr. Suryani, S.Ag., S.Psi., M.Si 

NIP. 197708122005012004 



v 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

PENGARUH ISLAMIC RELIGIOSITY DAN KUALITAS TIDUR 

TERHADAP EGO DEPLETION PADA MAHASISWA 

Yang disusun oleh: 

Arina Nurul Badriyah 

11020120044 

Telah Dipertahankan di Depan Tim Penguji 

Pada Tanggal 04 Januari 2024 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Psikologi dan Kesehatan 

Dr. Phil. Khoirun Niam 

NIP. 197007251996031004 

Susunan Tim Penguji 

Penguji I 

Dr. Suryani, S.Ag., S.Psi., M.Si 

NIP. 197708122005012004 

Penguji II 

Rizma Fithri, S.Psi., M.Si 

NIP. 197403121999032001 

Penguji III 

Muhammad Syifaul Muntafi, M.Sc. 

NIP. 199211142020121016 

Penguji IV 

M. Fahmi Aufar Asyraf, B.Ed., M.A.

NIP. 199109302020121012



vi 

LEMBARAN PUBLIKASI 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 

x 

INTISARI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh religiusitas Islam dan 

kualitas tidur terhadap penipisan ego pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif korelasional yang menggunakan teknik sampling snowball 

dengan jumlah responden sebanyak 400 mahasiswa Perguruan Tinggi Keagamaan 

Islam Negeri di Indonesia. Pengumpulan data dilakukans secara online dengan 

menggunakan instrument penipisan ego, religiusitas Islam, dan kualitas tidur 

penelitian didapatkan bahwa adanya pengaruh secara parsial antara variabel X1 

(religiusitas Islam) terhadap variabel Y (penipisan ego) dengan nilai signifikansi 

0,000 (<0,05) dan variabel X2 (kualitas tidur) terhadap variabel Y (penipisan ego) 

dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05). Hasil riset ini juga menemukan bahwa 

adanya pengaruh simultan variabel religiusitas Islam dan kualitas tidur terhadap 

penipisan ego dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05). Besar sumbangan efektif 

variabel religiusitas Islam yakni sebesar 33%, variabel kualitas tidur sebesar 7%, 

sedangkan 60% lainnya dipengaruhi oleh variabel lainnya. Kesimpulan penelitian 

ini yakni adanya pengaruh negatif dari religiusitas Islam dan kualitas tidur terhadap 

penipisan ego pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Religiusitas Islam, Kualitas Tidur, Penipisan Ego dan Mahasiswa 
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ABSTRACT 

This research aim to know effect of Islamic religiosity and sleep quality on ego 

depletion in college students. This research is a correlational quantitative study 

that using a snowball sampling technique with a total of 400 respondents from State 

Islamic Religious Universities in Indonesia. Data collection was carried out online 

using ego depletion, Islamic religiosity, and sleep quality instruments. Data 

processing uses multiple linear regression analysis hypothesis testing. The research 

results showed that there was a partial influence between variable X1 (Islamic 

religiosity) on variable Y (ego depletion) with a significance value of 0.000 (<0.05) 

and variable (<0.05). The results of this research also found that there was a 

simultaneous influence of the variables Islamic religiosity and sleep quality on ego 

depletion with a significance value of 0.000 (<0.05). The effective contribution of 

the Islamic religiosity variable is 33%, the sleep quality variable is 7%, while the 

other 60% is influenced by other variables. The conclusion of this research is that 

there is a negative influence of Islamic religiosity and sleep quality on ego depletion 

in students. 

Keywords: Islamic Religiosity, Sleep Quality, Ego Depletion and Students 
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