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INTISARI 

Resiliensi adalah kemampuan dalam diri individu untuk bisa bangkit kembali dari 
keadaan terpuruk dan tetap bisa menjalankan kehidupan dengan emosi positif. 
Resiliensi yang tinggi tentu saja sangat dibutuhkan untuk mahasiswa aktif 
berorganisasi untuk bisa mengelola emosi, mencari solusi di setiap permasalahan, 
dan mampu bertahan di situasi sulit serta tidak mudah menyerah. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dan friendship quality dengan 
resiliensi pada mahasiswa aktif berorganisasi. Metode dalam penelitian ini adalah 
metode kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik analisis regresi 
berganda. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. Subjek 
penelitian ini merupakan mahasiswa aktif berorganisasi unit kegiatan pramuka di 
Perguruan Tinggi Keagamaan Islam Negeri di Jawa Timur yang melibatkan 165 
mahasiswa aktif berorganisasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) 
hubungan positif antara religiusitas dan resiliensi dengan nilai signifikansi 0,002 
dan koefisien sebesar 0,498. (2) terdapat hubungan positif antara friendship 
quality dengan resiliensi dengan nilai signifikansi 0,000 dan koefisien sebesar 
1,148. (3) religiusitas dan friendship quality secara bersama-sama memiliki 
hubungan dengan resiliensi dengan dengan kontribusi sebesar 28,1%. 
 
Kata Kunci: resiliensi, religiusitas, friendship quality 
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ABSTRACT 

Resilience is an individual's ability to bounce back from adversity and still be able 
to live life with positive emotions. Of course, high resilience is needed for students 
who are active in organizations to be able to manage emotions, find solutions to 
every problem, and be able to survive in difficult situations and not give up easily. 
This research aims to determine the assosiation between religiosity and friendship 
quality with resilience in students who are active in organizations. The subjects of 
this research were students actively organizing scout activity units at Higher 
Islamic Religious College in East Java which involved 165 students actively 
organizing. The method in this research is a correlational quantitative method 
using multiple regression analysis techniques. There are three instruments in this 
research, namely The Resilience Scale (RS), Religiosity Scale, and Friendship 
Quality Scale (FQUA). The results of this research show that religiosity and 
friendship quality each have a assosiation with resilience. Likewise, religiosity 
and friendship quality are simultaneously related to resilience. 
 
Keywords: resilience, religiosity, friendship quality 
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