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ABSTRAK 

Desa Ngingas, yang terletak di kecamatan Waru, memiliki Tempat Pengelolaan 

Sampah 3R (TPS 3R). berdasarkan prapenelitian TPS 3R Desa Ngingas tidak 

mengelola sampah yang diterima dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis komposisi, timbulan, densitas, recovery factory, dan mass balance 

sampah di TPS 3R Desa Ngingas serta merencanakan strategi optimalisasi 

pengelolaan sampah. Metode pengukuran yang digunakan pada penelitian ini 

mengacu pada SNI 19-396-1994. Metode load count analysis digunakan untuk 

mengukur timbulan, densitas, dan komposisi serta dilakukan selama delapan hari 

berturut-turut, sementara kuisioner menggunakan metode rating scale. Densitas 

sampah didapatkan hasil sebesar 243,08 kg/m3, dengan timbulan sampah mencapai 

5.979,70 kg/hari dan komposisi sampah meliputi organik (63,86%), plastik 

(17,56%), kertas (3,4%), kaca (0,51%), tekstil (0,54%), logam (0,78%), dan residu 

(13,35%). Sampah yang diolah di TPS 3R mencapai 3.719,912 kg/hari, sementara 

residu yang dibuang ke Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) sebesar 2.259,79 kg/hari. 

Optimalisasi kinerja pengelolaan sampah membutuhkan penambahan gerobak yang 

sebelumnya 11 gerobak menjadi 35 gerobak, mengganti wadah sampah sesuai 

dengan persyaratan, penggunaan APD bagi petugas, pemilahan sampah menjadi 5 

jenis (sampah yang dapat digunakan kembali, sampah daur ulang, sampah yang 

dapat membusuk, sampah B3, dan sampah residu), menambah petugas pemilah 

sampah, menambah pengolahan sampah organik, membuat SOP untuk kegiatan 

agar pengolahan dapat berjalan lebih efektif dan efisien. Aspek non-teknis 

mencakup membutuhkan pembuatan SOP untuk semua kegiatan yang berlangsung 

di TPS 3R Desa Ngingas, membutuhkan tenaga ahli untuk setiap pengolahan, 

pengolahan lebih lanjut untuk mendapatkan nilai ekonomi yang tinggi, dan edukasi 

serta kordinasi masyarakat terkait pemilahan sampah dari sumbernya. 

Kata Kunci : Desa Ngingas, TPS 3R, Kecamatan Waru.

OPTIMALISASI KINERJA PENGELOLAAN SAMPAH DI TPS 3R DESA 

NGINGAS, KECAMATAN WARU, SIDOARJO. 
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ABSTRACT 

OPTIMIZING WASTE MANAGEMENT PERFORMANCE AT 3R 

WASTE DISPOSAL SITE IN NGINGAS VILLAGE, WARU SUB-

DISTRICT, SIDOARJO. 

Ngingas Village, which is located in Waru sub-district, has a 3R Waste 

Management Site (TPS 3R). Based on pre-research, TPS 3R Ngingas Village does 

not manage the waste it receives properly. This research aims to analyze the 

composition, generation, density, recovery factory, and mass balance of waste at 

TPS 3R in Ngingas Village and plan a strategy for optimizing waste management. 

The measurement method used in this research refers to SNI 19-396-1994. The load 

count analysis method was used to measure generation, density, and composition 

and was carried out for eight consecutive days, while the questionnaire used the 

rating scale method. The waste density obtained was 243.08 kg/m3, with waste 

generation reaching 5,979.70 kg/day, and waste composition including organic 

(63.86%), plastic (17.56%), paper (3.4%), glass (0.51%), textiles (0.54%), metal 

(0.78%), and residue (13.35%). The waste processed at TPS 3R reached 3,719.912 

kg/day, while the residue disposed of at the Final Processing Site (TPA) was 

2,259.79 kg/day. Optimizing waste management performance requires adding carts 

from previously 11 carts to 35 carts, replacing waste containers according to 

requirements, using PPE for officers, sorting waste into 5 types (reusable waste, 

recycled waste, rottable waste, B3 waste, and residual waste), adding waste sorting 

officers, increasing organic waste processing, creating SOPs for activities so that 

processing can run more effectively and efficiently. Non-technical aspects include 

requiring the creation of SOPs for all activities that take place at TPS 3R in Ngingas 

Village, requiring experts for each processing, further processing to obtain high 

economic value, and education and community coordination regarding waste 

sorting from the source. 

Keywords: Ngingas Village, TPS 3R, Waru Subdistrict. 
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