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ABSTRAK  

 

PERANCANGAN HEALING PUBLIC SPACE DI KOTA SURABAYA 

DENGAN PENDEKATAN ARCHITECTURE OF HAPPINESS 

 

Urbanisasi menjadi fenomena yang saat ini menjadi tantangan terbesar 

bagi masyarakat perkotaan karena banyak membawa perubahan. Salah satunya 

adalah urban lifestyle yang dapat mengakibatkan timbulnya urban stress dan 

gangguan psikologis berupa depresi. Surabaya memiliki Ruang Terbuka Hijau 

dengan luas mencapai 22%. Akan tetapi ruang publik yang tersedia sebagian besar 

berupa taman pasif, sehingga tidak banyak terdapat aktivitas di dalamnya.  

Perancangan Healing Public Space menjadi wujud dalam pemenuhan 

kebutuhan ruang publik masyarakat Surabaya untuk melakukan segala jenis 

aktivitas healing dalam usahanya menghadapi urban stress. Objek perancangan 

menggunakan pendekatan Architecture of Happiness dan mengangkat teori MBTI 

sebagai acuan dalam desain, mulai dari konsep ruang luar, konsep ruang dalam, tata 

massa, dll. Konsep perancangan Healing Public Space, “Living with Mindfullness” 

menjadi tagline dalam merancang objek perancangan dengan tujuan utama, yaitu 

untuk membantu penggunanya dengan mentransformasikan perasaan cemas dan 

stres menjadi sebuah kebahagiaan. 

 

Kata Kunci: urban stress, ruang publik, Healing Public Space, Architecture of 

Happiness, teori MBTI. 
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ABSTRACT  

 

THE PLANNING OF HEALING PUBLIC IN SURABAYA CITY WITH 

ARCHITECTURE OF HAPPINESS APPROACH 

 

Urbanization is a phenomenon that is currently the biggest challenge for 

urban society because it brings many changes. One of it is the urban lifestyle which 

can result in urban stress and psychological disorders in the form of depression. 

Surabaya has Green Open Space with an area reaching 22%. However, the public 

spaces available are mostly passive parks, so they don't have much activity in it. 

 

The design of Healing Public Space is a form of fulfilling the public space 

needs of the people of Surabaya to carry out all types of healing activities in their 

efforts to deal with urban stress. The design object uses the Architecture of 

Happiness approach. It uses MBTI theory as a reference in design, starting from 

the concept of outer space, the concept of inner space, mass management, etc. The 

Healing Public Space design concept, "Living with Mindfulness" is the tagline in 

designing design objects with the main purpose of helping users by transforming 

feelings of anxiety and stress into happiness. 

 

Keywords: urban stress, public space, Healing Public Space, Architecture of 

Happiness, MBTI’s theory. 
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