POLA KONSELING PERNIKAHAN DALAM
PENYELESAIAN PROBLEMA MISKOMUNIKASI:
STUDI ANALISIS FILM NOKTAH MERAH
PERKAWINAN (2022)

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam
Memperoleh Gelar Sarjana limu Sosial (S.Sos)

Oleh:

Annisa Bela Vianty
NIM: 04020320020

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

Bismillahirralhmanirrahim
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Annisa Bela Vianty
NIM : 04020320020
Jurusan : Bimbingan dan Konseling Islam

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa:

l. Skripsi ini belum pernah diajukan kepada lembaga
Pendidikan tinggi mana pun untuk mendapatkan gelar
akademik apapun,

2. Skripsi ini benar-benar hasil karya mandiri dan bukan
merupakan jiplakan atau plagiasi atas karya orang lain,
dan

3. Apabila ternyata di kemudian hari diketahui dan
terbukti secara sah bahwa skripsi ini merupakan hasil
plagiasi, saya bersedia menanggung semua konsekuesi
hukum

Surabaya, 16 Desember 2024
Yang Menyatakan

-«

- B e
zi:%%? % 4

: 04020320020



PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Annisa Bela Vianty

NIM : 04020320020

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam

Judul Skripsi  : Pola Konseling Pernikahan terhadap

Penyelesaian Problema Miskomunikasi:
Studi Analisis Film Noktah Merah
Perkawinan (2022)

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui  oleh
dosen pembimbing untuk diujikan.

Surabaya, 11 Desember 2023

Dosen Pembimbing

(NTP. 197008251998031002)



PENGESAHAN TIM PENGUJI

)
g Pola Konscling Pernikahan dalam Penyclesaian Problema
Aiskomunikasi: Studi Analisis I'ilm Noktah Mcrah Perkawinan

SKRIPSI

Disusun olch:
Annisa Bela Vianty
NIM. 04020320020

Telah diujikan dan dinyatakan lulus dalam ujian skripsi Sarjana
Strata Satu (S1) pada tanggal 27 Desember 2023
Tim Penguji

Penguji | Penguji 11
¢

NIP 1959 051986032004

NIP 197008 51998031002

I’cng/u'i 1l Penguji IV
Dr. Lukman Fahmi, S.Ag, M.Pd Fah::-(‘l S.Ag, M.Pd

NIP. 19731 121200501 1002



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI

= KEMENTERIAN AGAMA
\[Gm UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
] PERPUSTAKAAN
I Jend. A, Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
e .\uru E-Mail: perpusiuinshy.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : _Annisa Bela Vianty

NIM : 04020320020

Fakultas/) ¢ Dakwah dan K kas|/Bimbingan dan Konseling Islam

Lomail add: : isabalavianty@gmail.com

Demi ¢ 1 1} yetujul untuk berikan kepada Perpustak
UIN Sunan t\mpd buﬂlum. Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif :lashrynlmrah
@ASckeipsi 3 Tesis 3 Desertasi (3 Lain-hin (covveerecninninnisnssenssninnns )
yang berjudud :

Pola K ling Pernikahan dalam Penyelesalan Probl K k

Studi Analisis Film Merah Pi (2022).

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royali Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Susabaya bethak yimg uwngﬂih—mtdla/foumt-hn.

mengelohinya  dalam  bentuk  panghak data  (database) dan

pilkan/ blikasik dil atan media Jain secara Aallrexe untuk kcpmnngm
skadesmis anpa pedu meminta 11ln d-rl saya ulmu tetap mencantumban nama saya sebagai
penalis/pencpta dan ataw p yang b 2!

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surshaya, segala bentuk mnmutan hukumn yang timbul aras pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya inf,

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenamys,
Surabaya, 11 Januari 2024

Penulis

(  Anhisy Bela Vianty )
e e av Sonde danpen



ABSTRAK

Annisa Bela Vianty, 2024, Pola Konseling Pernikahan dalam
Penyelesaian Problema Miskomunikasi: Studi Analisis Film
Noktah Merah Perkawinan (2022).

Memiliki latar belakang permasalahan dalam kehidupan
rumah tangga yang mengalami pola komunikasi yang kurang
efektif. Konseling pernikahan membantu pasangan suami istri
mengatasi masalah mereka. Penelitian ini, meneliti bagaimana
pola dan hasil konseling pernikahan dalam penyelesaian
problema miskomunikasi dalam  film noktah merah
perkawinan. Teknik analisis data menggunakan analisis isi
dengan metode kualitatif deskriptif.

Hasil ~ penelitian  menunjukkan bahwa problema
miskomunikasi yang dialami oleh pasangan suami istri pada
film noktah merah perkawinan yang dapat diselesaikan dengan
komitmen yang mendalam, kesadaran peran, komunikasi
terbuka dan konstribusi suami istri dalam sebuah hubungan
pernikahan. Peneliti memilih konseling pernikahan sebagai
sarana untuk membantu pasangan suami istri pada film noktah
merah perkawinan - yaitu - dengan_ menciptakan' hubungan
(relating), pemahaman (understanding) terhadap masalah, dan
perubahan (changing). Ditemukan dua pola konseling
pernikahan dalam penelitian ini, yakni teori pendekatan
psikoanalisis (transference) dan teori pendekatan emotif
rasional (disputting irrational beliefs).

Kata Kunci: Konseling Pernikahan, Miskomunikasi, Film
Noktah Merah Perkawinan.
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ABSTRACT

Annisa Bela Vianty, 2024, Marriage counselling patterns in
resolving miscommunication problems: Film analysis study of
Noktah Merah Perkawinan (2022).

Has a background of problems in domestic life that
experience ineffective communication patterns. Marriage
counselling helps couples to overcome their problems. This
study examines how the pattern and results of marriage
counselling in solving miscommunication problems in the film
The Red Point of Marriages. The data analysis technique used
was content analysis with descriptive qualitative method.

The results showed that the miscommunication problems
experienced by married couples in the film The Red Point of
Marriages can be resolved with deep commitment, role
awareness, open communication and contribution of both
husband and wife in a marital relationship. The researcher
chose marriage counselling as a means of helping married
couples in the film The Red Point of Marriages, namely
through relating, understanding and changing. Two patterns of
marriage counselling were found in this study, namely the
psychoanalytic approach theory (transference) and the rational-
emotional approach theory (disputting irrational beliefs).

Keywords: marriage counseling, miscommunication, the red
point of marriage.
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