
 
 

 

POLA KONSELING PERNIKAHAN DALAM 

PENYELESAIAN PROBLEMA MISKOMUNIKASI: 

STUDI ANALISIS FILM NOKTAH MERAH 

PERKAWINAN (2022) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam 

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

Oleh: 

Annisa Bela Vianty 

NIM: 04020320020 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA  

2024



i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 
 

 

  



ii 
 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

  

   

   

   

 



iii 
 

PENGESAHAN TIM PENGUJI 

 



iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Annisa Bela Vianty, 2024, Pola Konseling Pernikahan dalam 

Penyelesaian Problema Miskomunikasi: Studi Analisis Film 

Noktah Merah Perkawinan (2022). 

Memiliki latar belakang permasalahan dalam kehidupan 

rumah tangga yang mengalami pola komunikasi yang kurang 

efektif. Konseling pernikahan membantu pasangan suami istri 

mengatasi masalah mereka. Penelitian ini, meneliti bagaimana 

pola dan hasil konseling pernikahan dalam penyelesaian 

problema miskomunikasi dalam film noktah merah 

perkawinan. Teknik analisis data menggunakan analisis isi 

dengan metode kualitatif deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa problema 

miskomunikasi yang dialami oleh pasangan suami istri pada 

film noktah merah perkawinan yang dapat diselesaikan dengan 

komitmen yang mendalam, kesadaran peran, komunikasi 

terbuka dan konstribusi suami istri dalam sebuah hubungan 

pernikahan. Peneliti memilih konseling pernikahan sebagai 

sarana untuk membantu pasangan suami istri pada film noktah 

merah perkawinan yaitu dengan menciptakan hubungan 

(relating), pemahaman (understanding) terhadap masalah, dan 

perubahan (changing). Ditemukan dua pola konseling 

pernikahan dalam penelitian ini, yakni teori pendekatan 

psikoanalisis (transference) dan teori pendekatan emotif 

rasional (disputting irrational beliefs). 

Kata Kunci: Konseling Pernikahan, Miskomunikasi, Film 

Noktah Merah Perkawinan. 
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ABSTRACT 

 

Annisa Bela Vianty, 2024, Marriage counselling patterns in 

resolving miscommunication problems: Film analysis study of 

Noktah Merah Perkawinan (2022). 

Has a background of problems in domestic life that 

experience ineffective communication patterns. Marriage 

counselling helps couples to overcome their problems. This 

study examines how the pattern and results of marriage 

counselling in solving miscommunication problems in the film 

The Red Point of Marriages. The data analysis technique used 

was content analysis with descriptive qualitative method.  

The results showed that the miscommunication problems 

experienced by married couples in the film The Red Point of 

Marriages can be resolved with deep commitment, role 

awareness, open communication and contribution of both 

husband and wife in a marital relationship. The researcher 

chose marriage counselling as a means of helping married 

couples in the film The Red Point of Marriages, namely 

through relating, understanding and changing. Two patterns of 

marriage counselling were found in this study, namely the 

psychoanalytic approach theory (transference) and the rational-

emotional approach theory (disputting irrational beliefs). 

Keywords: marriage counseling, miscommunication, the red 

point of marriage. 
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 مستخلص البحث 
 

مشاكل  حل   في   النيسا بيلا فيانتي ،  2024 ، أنماط الاستشارات الزوجية
 ( 2022) سوء التواصل :دراسة لتحليل الأفلام للبقع الحمراء للزواج

من   خلفية  أنماط لديك  من  تعاني  التي  المنزلية  الحياة  في  المشاكل 
التغلب على   المتزوجين على  الزوجية  فعالة. تساعد الاستشارات  اتصال غير 
مشاكلهم. تهدف هذه الدراسة إلى تحديد نمط ونتائج الإرشاد الزواجي على 
حل مشكلة سوء التواصل في فيلم نقطة مراح نكاح. يستخدم الباحثون طرق  

 البحث النوعي مع تقنيات تحليل البيانات باستخدام تحليل المحتوى. 

المتزوجون في   منها  يعاني  التي  التواصل  النتائج مشكلة سوء  أظهرت 
فيلم النقاط الحمراء للزواج والتي يمكن حلها من خلال الوعي بدور ومساهمة  
أساس  العميق بخلق  الالتزام  إلى  الزوجية. بالإضافة  العلاقة  والزوجة في  الزوج 
متين وتحقيق السعادة الأسرية من خلال الزواج ينطوي على التفاهم والتواصل 
معا.   التحديات  على  بالتغلب  والالتزام  البعض  بعضنا  أدوار  وتقدير  المفتوح 
فيلم   في  المتزوجين  لمساعدة  الزوجية كوسيلة  الاستشارات  الباحثون  اختار 

  الزواج من خلال إنشاء العلاقات وفهم المشكلات والتغيير.

أساسية:   الاستشارات الزوجية، سوء التواصل، النقاط الحمراء كلمات 
 الزوجية
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