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ABSTRAK 
 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. Terapi 
Behavioristik Melalui Self Management Dengan Muhasabah 
Diri Untuk Menumbuhkan Tanggung Jawab Akademik Pada 
Seorang Remaja Di Desa Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan. 

Penelitian ini bertujuan untuk membantu seorang remaja 
agar mampu bertanggung jawab terhadap akademiknya. Dengan 
menggunakan terapi self management dengan muhasabah diri 
untuk menumbuhkan tanggung jawab akademik pada seorang 
remaja di Desa Kwaanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR 
(Single Subject Research) yang mana penelitian ini adalah 
penelitian eksprimen yang bertujuan untuk melihat dan 
mengevaluasi pemberian intervensi yang dilakukan secara 
berulang dalam waktu ke waktu. Dengan analisis dan 
menggunakan visual grafik.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan  bahwa terapi self 
management dengan muhasabah diri berpengaruh untuk 
menumbuhkan tanggung jawab akademik pada remaja di Desa 
Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan. Pengaruh ini dapat dilihat 
dari estimasi kecenderungan arah yang menurun serta pada 
level, dan presentase overlap 0% yang menandakan bahwa 
terapi self management dengan muhasabah diri berpengaruh 
untuk menumbuhkan tanggung jawab remaja.  

Kata Kunci : Terapi Self Management, Muhasabah Diri, 
Tanggung Jawab Akademik. 
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ABSTRACT 

 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. Behavioristic 
Therapy Through Self Management with Self-Reflection to 
Cultivate Academic Responsibility in Adolescents in Kwanyar 
Barat Village, Kwanyar, Bangkalan. 

This research aims to help a teenager to be responsible 
for his academics. By using self-management therapy with self-
reflection to foster academic responsibility in a teenager in West 
Kwaanyar Village, Kwanyar, Bangkalan. 

The method used in this research uses quantitative 
methods. With this type of SSR (Single Subject Research) 
research, this research is experimental research which aims to 
observe and evaluate the provision of interventions that are 
carried out repeatedly over time. With analysis and using graphic 
visuals. 

The results of this research show that self-management 
therapy with self-reflection has an effect on fostering academic 
responsibility in teenagers in Kwanyar Barat Village, Kwanyar, 
Bangkalan. This influence can be seen from the estimated 
downward trend and level, and the overlap percentage is 0%, 
which indicates that self-management therapy with self-
reflection has an effect on fostering adolescent responsibility. 

Keywords: Self Management Therapy, Self-Contemplation, 
Academic Responsibility.. 
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るخاص 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023.  ァالعا
 るليヱぽسヨال るيヨレわاتي لグأمل الわمع ال るاتيグال りケاキاإ メكي من خاヲヤالس

ラاゅムنجゅب ،ケゅانيヲك ،れاケゅب ケゅانيヲك るراهقين في قريヨال ンلد るيヨيキゅاأك. 

يヰدف هグا الらحث まلヴ مسゅعدり الヨراهق عヴヤ أラ يラヲム مسヱぽاً عن 
ュداガわسゅه. بわاسケキ  るليヱぽسヨعزيز الわاتي لグأمل الわمع ال れاグال りケاキま ァعا

ラاゅムنجゅب ،ケゅانيヲك ،ケゅانيヲك ゆغر るراهق في قريヨال ンلد るيヨيキゅاأك. 

الطريقる الヨسガわدمる في هグا الらحث تسガわدュ اأسゅليب الヨムيる. مع هグا 
ゐゅمن أبح ネヲレال SSR  ゅًيらتجري ゅًんحث بحらا الグيعد ه ،(ヵキحث الفرらال)

らمراق ヴلま دفヰي ケرムわل مムبش ゅهグفيレم تわي يわال れدخاわفير الヲتقييم تヱ る
るميヲالرس ケヲالص ュداガわاسヱ يلヤحわقت. مع الヲال ケヱمع مر. 

تヰヌر نゅわئج هグا الらحث أラ عاキま ァاりケ الグاれ مع الわأمل الグاتي له تأثير 
 ケゅانيヲك るراهقين في قريヨال ンلد るيヨيキゅاأك るليヱぽسヨتعزيز ال ヴヤع

ラاゅムنجゅب ،ケゅانيヲك ،れاケゅب メأثير من خاわا الグه るヌن ماحムヨيヱ .
%، مゅヨ يشير 0ااتجヱ ロゅالヨسンヲわ الレزヱلي الヨقدヱ ،ケنسるら الわداخل هي 

 るليヱぽاتي له تأثير في تعزيز مسグأمل الわمع ال れاグال りケاキま ァعا ラأ ヴلま
 .الヨراهق

るالمفتاحي れالكلما るليヱぽسヨاتي، الグأمل الわال ،れاグال りケاキبإ ァالعا :
るيヨيキゅاأك. 
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