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ABSTRAK 
 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. Terapi 
Behavioristik Melalui Self Management Dengan Muhasabah 
Diri Untuk Menumbuhkan Tanggung Jawab Akademik Pada 
Seorang Remaja Di Desa Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan. 

Penelitian ini bertujuan untuk membantu seorang remaja 
agar mampu bertanggung jawab terhadap akademiknya. Dengan 
menggunakan terapi self management dengan muhasabah diri 
untuk menumbuhkan tanggung jawab akademik pada seorang 
remaja di Desa Kwaanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR 
(Single Subject Research) yang mana penelitian ini adalah 
penelitian eksprimen yang bertujuan untuk melihat dan 
mengevaluasi pemberian intervensi yang dilakukan secara 
berulang dalam waktu ke waktu. Dengan analisis dan 
menggunakan visual grafik.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan  bahwa terapi self 
management dengan muhasabah diri berpengaruh untuk 
menumbuhkan tanggung jawab akademik pada remaja di Desa 
Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan. Pengaruh ini dapat dilihat 
dari estimasi kecenderungan arah yang menurun serta pada 
level, dan presentase overlap 0% yang menandakan bahwa 
terapi self management dengan muhasabah diri berpengaruh 
untuk menumbuhkan tanggung jawab remaja.  

Kata Kunci : Terapi Self Management, Muhasabah Diri, 
Tanggung Jawab Akademik. 
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ABSTRACT 

 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. Behavioristic 
Therapy Through Self Management with Self-Reflection to 
Cultivate Academic Responsibility in Adolescents in Kwanyar 
Barat Village, Kwanyar, Bangkalan. 

This research aims to help a teenager to be responsible 
for his academics. By using self-management therapy with self-
reflection to foster academic responsibility in a teenager in West 
Kwaanyar Village, Kwanyar, Bangkalan. 

The method used in this research uses quantitative 
methods. With this type of SSR (Single Subject Research) 
research, this research is experimental research which aims to 
observe and evaluate the provision of interventions that are 
carried out repeatedly over time. With analysis and using graphic 
visuals. 

The results of this research show that self-management 
therapy with self-reflection has an effect on fostering academic 
responsibility in teenagers in Kwanyar Barat Village, Kwanyar, 
Bangkalan. This influence can be seen from the estimated 
downward trend and level, and the overlap percentage is 0%, 
which indicates that self-management therapy with self-
reflection has an effect on fostering adolescent responsibility. 

Keywords: Self Management Therapy, Self-Contemplation, 
Academic Responsibility.. 
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Δخاص 

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023.  Νالعا
 ΔليϭΆسϤال ΔيϤϨΘاتي لάأمل الΘمع ال Δاتيάال ΓέاΩاإ ϝكي من خاϮϠالس

ϥاΎϜنجΎب ،έΎانيϮك ،ΕاέΎب έΎانيϮك Δراهقين في قريϤال ϯلد ΔيϤيΩΎاأك. 

يϬدف هάا الΒحث ·لϰ مسΎعدΓ الϤراهق عϰϠ أϥ يϥϮϜ مسϭΆاً عن 
ϡداΨΘسΎه. بΘاسέΩ  ΔليϭΆسϤعزيز الΘاتي لάأمل الΘمع ال Εاάال ΓέاΩ· Νعا

ϥاΎϜنجΎب ،έΎانيϮك ،έΎانيϮك Ώغر Δراهق في قريϤال ϯلد ΔيϤيΩΎاأك. 

الطريقΔ الϤسΨΘدمΔ في هάا الΒحث تسΨΘدϡ اأسΎليب الϤϜيΔ. مع هάا 
ΙΎمن أبح ωϮϨال SSR  ΎًيΒتجري ΎًΜحث بحΒا الάيعد ه ،(ϱΩحث الفرΒال)

Βمراق ϰدف ·لϬي έرϜΘل مϜبش ΎهάفيϨم تΘي يΘال ΕدخاΘفير الϮتقييم تϭ Δ
ΔميϮالرس έϮالص ϡداΨΘاسϭ يلϠحΘقت. مع الϮال έϭمع مر. 

تϬψر نΎΘئج هάا الΒحث أϥ عاΩ· ΝاΓέ الάاΕ مع الΘأمل الάاتي له تأثير 
 έΎانيϮك Δراهقين في قريϤال ϯلد ΔيϤيΩΎاأك ΔليϭΆسϤتعزيز ال ϰϠع

ϥاΎϜنجΎب ،έΎانيϮك ،ΕاέΎب ϝأثير من خاΘا الάه Δψن ماحϜϤيϭ .
%، مΎϤ يشير 0ااتجϭ ϩΎالϤسϯϮΘ الϨزϭلي الϤقدϭ ،έنسΔΒ الΘداخل هي 

 ΔليϭΆاتي له تأثير في تعزيز مسάأمل الΘمع ال Εاάال ΓέاΩ· Νعا ϥأ ϰل·
 .الϤراهق

Δالمفتاحي Εالكلما ΔليϭΆسϤاتي، الάأمل الΘال ،Εاάال ΓέاΩبإ Νالعا :
ΔيϤيΩΎاأك. 
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