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ABSTRAK

Mudrikatus ~ Soliha, NIM 04020320043, 2023. Terapi
Behavioristik Melalui Self Management Dengan Muhasabah
Diri Untuk Menumbuhkan Tanggung Jawab Akademik Pada
Seorang Remaja Di Desa Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan.

Penelitian ini bertujuan untuk membantu seorang remaja
agar mampu bertanggung jawab terhadap akademiknya. Dengan
menggunakan terapi self management dengan muhasabah diri
untuk menumbuhkan tanggung jawab akademik pada seorang
remaja di Desa Kwaanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR
(Single Subject Research) yang mana penelitian ini adalah
penelitian eksprimen yang bertujuan untuk melihat dan
mengevaluasi pemberian intervensi yang dilakukan secara
berulang dalam waktu ke waktu. Dengan analisis dan
menggunakan visual grafik.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi self
management dengan muhasabah diri berpengaruh untuk
menumbuhkan tanggung jawab akademik pada remaja di Desa
Kwanyar Barat, Kwanyar, Bangkalan. Pengaruh ini dapat dilihat
dari estimasi kecenderungan arah yang menurun serta pada
level, dan presentase overlap 0% yang menandakan bahwa
terapi self management dengan muhasabah diri berpengaruh
untuk menumbuhkan tanggung jawab remaja.

Kata Kunci : Terapi Self Management, Muhasabah Diri,
Tanggung Jawab Akademik.

Vii



ABSTRACT

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. Behavioristic
Therapy Through Self Management with Self-Reflection to
Cultivate Academic Responsibility in Adolescents in Kwanyar
Barat Village, Kwanyar, Bangkalan.

This research aims to help a teenager to be responsible
for his academics. By using self-management therapy with self-
reflection to foster academic responsibility in a teenager in West
Kwaanyar Village, Kwanyar, Bangkalan.

The method used in this research uses quantitative
methods. With this type of SSR (Single Subject Research)
research, this research is experimental research which aims to
observe and evaluate the provision of interventions that are
carried out repeatedly over time. With analysis and using graphic
visuals.

The results of this research show that self-management
therapy with self-reflection has an effect on fostering academic
responsibility in teenagers in Kwanyar Barat Village, Kwanyar,
Bangkalan. This influence can be seen from the estimated
downward trend and level, and the overlap percentage is 0%,
which indicates that self-management therapy with self-
reflection has an effect on fostering adolescent responsibility.

Keywords: Self Management Therapy, Self-Contemplation,
Academic Responsibility..

viii



LadA

Mudrikatus Soliha, NIM 04020320043, 2023. 3=l
A el Al SIAN Jalill e 500 3 10Y) DA (e S sL)
OVl il 58 el Ll sS Ay 8 8 Cpa) jall (s dpalSY),
oo Vs 058 o o 3alsall saclus LU Ganil) 1aa Cingy

A gpmnall 3 5e) AN Jalil) ae Al 3 13) 2 0ke aladiuly 4t )
OIS ¢ Ll S ¢ Ll S e Ay A (8 ) sall (sl ApapalSY,
138 ae A4S Gl anaiind Caad) 138 8 dardiouall 43 ykl)
G (o g sl SR Ui o Uiy anll 138 aay o (52l nil)
DS JSy Wadasi oy AN COANI 508 5 il g A8 je ) gy
Aa sl ) saall alasinal g Jalaill pe S5l 5 0 aa,

5l Al (I el e I 8 510 2 3le o Candl 130 il el
Sl sS 8 (A a ) pall (sl ApapalSY) Al g el a3 e
A (e U 1aa ddaaBle Sy s OISl ¢ il S el L
_).LﬁuLAA c%o‘;_és d;\ﬂ\:\_!.uu*g ‘JJ&A!\ (_AJJ'J\ LSM\}D\A-I\)“
Al spme 3o yad Ll Al AN Jali) ae 0l 35000 230 ) )

31l
4 g sasall ¢ AN Jalill Al 3 Hlaly = Slall :Aalifial) cilalsl)
ey,



DAFTAR ISI

JUDULL. ..ottt st snte e st eenneeas [
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING .........ccccccoviiiiiinniinnens i
LEMBAR PENGESAHAN.........ccoooviiiiiiecee e iii
MOTTO ..o iv
PERNYATAAN TANGGUNG JAWAB OTENSITAS SKRIPSI ..v
ABSTRAK ..ottt st vi
KATA PENGANTAR ...ttt ix
DAFTARISI ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR TABEL ....cc.oooiiiiiiiiiiiiecec it Xii
DAFTAR GRAFIK .......ccocooiiiiiiiiiiiieee ettt XV
BAB I PENDAHULUAN ..ottt e 1
A. Latar Belakang.......cccccoovvviiiiiiiieiiiiiiiiiieeee e 1
Rumusan Masalah................... Error! Bookmark not defined.

C. Tujuan Penelitian .........cccvveeeeeeiiiiiiiieieeeeeiiiiieeeeee e e e 7
D. Manfaat Penelitian .........ccooeveeeiniiieeeniiiieeiieee s 8
E. Definisi Operasional............cccccciviiiiiiiiie e 9

F. Sistematika pembahasan...........ccccccovvviiiiiiiieiiinniiiiiieiieeennn 9
BAB Il KERANGKATEORI...........ccooiiiiiiiiieee e, 11
A. Penelitian Terdahulu..........cccccooiiiiiiiiiiii e, 11
B.  Kerangka Teori......cccovouuiiiiiiiiiiiiieeeiieee et 13

1. BehavioriStiK ......oooecviiieieeeiiiiciiieeee e e e 13

2. Self Management...........covveerereieneeeiieeensree e e 16

3. Muhasabah Dirl......ccccceeeiiiiiiiiiiiieeeee e 23

Xii



4. Tanggung Jawab Akademik ..........cccovvvveriiiiniieniieenieenne 30
C. Kerangka Treatment Self Management Dengan Muhasabah

DI ettt 38
D. Hipotesis Penelitian.........ccoceeerieeriiieniieeeniienieeeniee e 39
BAB III METODE PENELITIAN .......coovviiiiiiiiiiieeeeeeee, 41
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............ccocceeeviiiiiiieeninnnne. 41
B.  Objek Penelitian.......coccveeiiniieeenniiieeeiniieeeeniieeesniireeessnnens 42
C. Variabel, Dimensi, dan Indikator Penelitian ........................ 42
D. Tahap-tahap Penelitian ..........cccoecvveiinviiieiiniieeeniieee s, 45
E. Teknik Pengumpulan Data..........ccoceeevieiiiieeniieeiniieenieeene 48

F.  Teknik Reabilitas dan validitas Instrumen Penelitian........... 49
G. Teknik Analisis Data ..........cccoceeenieiiniiiniieeeieenee e 50
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............. 53
A. Gambaran Umum Obyek Penelitian...........c.ccoceeenveenneeenne. 53
B.  Penyajian Data.......cccccviiriiiiiiieeeiiiiiiieeee e 60
C. Analisis Visual Grafik ........cccooviiiiiniiiiiiiieee e, 89
D. Pembahasan Hasil Penelitian...................ie.. 107

1. Perspektif TEOTItiS. ...uuuvreereeiiaiiiiieeeeeieisiciiieeeeeee e s 107

2. Perspektif Keislaman.........cccooeveeeeniiieiiniiiieeinieee s 109
BAB VPENUTUP ....ccoiiiiii ettt 114
A, KeSimpulan......occeeeeiiiiiiiiiiiiie e 114
B. Saran dan Rekomendasi ..........ccocueeeiiiiiiiiniiiiiiniiiee e, 114
C. Keterbatasan Peneliti.........cccceevieeiiiiiiiiiiniiiciiieee e, 115
DAFTAR PUSTAKA ...t 116
LAMPIRAN ..ottt 121



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Indikator Tanggung Jawab Akademik................... 43
Tabel 4.1 Jumlah Data Penduduk Desa Kwanyar Barat ....... 54
Tabel 4.2 Mata Pencaharian Desa Kwanyar Barat ............... 55
Tabel 4.3 Keseluruhan Baseline 1 ............ccooociiiiieniinnnnnnn, 65
Tabel 4.4 Lembar Pemantauan Diri ..........cccccviveeeeneernnnnns 70
Tabel 4.5 Self Control ..o 74
Tabel 4.6 Hasil INtervensi ..........ccccuvveeeeeniiiiinsiiiiieiee e 77
Tabel 4.7 Hasil Baseline 2 ..o 84
Tabel 4.8 Hasil Data Perubahan Menunda-nunda ................ 87
Tabel 4.9 Hasil Data Perubahan Perilaku Terlambat ......... 87
Tabel 4.10 Level Stabilitas dan Rentang Perilaku Menunda-
8100016 PP PRI 94
Tabel 4.11 Level Stabilitas dan Rentang Perilaku

Terlambat .....icoooeedoi b 95
Tabel 4.12 Level Perubahan Perilaku Menunda-nunda ........ 95
Tabel 4.13 Level Perubahan Perilaku Terlambat ................. 96

Tabel 4.14 Hasil Analisis Visual Dalam Kondisi Perilaku
JLY/ (30 10NV P50 L1 o Vo £ 96

Tabel 4.15 Hasil Analisis Visual Dalam Kondisi Perilaku
TErlamMDAL ..oenieee e 97

Xiv



Tabel 4.16 Data Perubahan Kecenderungan Stabilitas Perilaku
Menunda-Nunda ..........coccciiieeieeee e 98

Tabel 4.17 Data Perubahan Kecenderungan Stabilitas Perilaku

Terlambat ....coneeeeeeee e 99
Tabel 4.18 Perubahan Level Perilaku Menunda-nunda ........ 100
Tabel 4.19 Perubahan Level Perilaku Mepet ....................... 100

Tabel 4.20 Data Persentase Overlap Perilaku Menunda-
nunda ...... S W ......................ccccnnen SR 102

Tabel 4.21 Hasil Data Persentase Overlap Perilaku
Terlambat ........ccviiiiiiiie e 104

Tabel 4.22 Analisis Visual Antar Kondisi Perilaku Menunda-

Tabel 4.23 Analisis Visual Antar Kondisi Perilaku
<9 F200 0 Lo Y- | A S S L T SR U S T 106

XV



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Data Hasil Baseline 1 ......c.cccccccviiiiiieeiiiniiiienenne 65
Grafik 4.2 Data Hasil intervensi ......cccoccveeeeviiveenesiiineenennne 78
Grafik 4.3 Data Hasil Baseline 2 .......c.cocccceeeiiiiiieniiniiiienenne 85
Grafik 4.4 Data Perubahan Perilaku Menunda-nunda.......... 88
Grafik 4.5 Data Perubahan Perilaku terlambat .................... 88
Grafik 4.6 Kecenderungan Arah Perilaku
Menunda-nmunda ..........ooeeviiiiieiie 90
Grafik 4.7 Kecenderungan Arah Perilaku Terlambat............ 91
Grafik 4.8 Kecenderungan Stabilitas Perilaku Menunda-nunda
........................................................................................... 92
Grafik 4.9 Kecenderungan Stabilitas Perilaku
Terlambat ........oocveieii e 93
Grafik 4.10 Persentase Overlap Baseline 1 — Intervensi
Perilaku Menunda-nunda ..........cccoiieee i i e 101
Grafik 4.11 Persentase Overlap Intervensi — Baseline 2
Perilaku Menunda-nunda .......cccccccoevcmviiieeniniininiiiiieeeneenn 102
Grafik 4.12 Persentase Overlap Baseline 1 — Intervensi
Perilaku Terlambat .........ccccvveeiiiiiiiiiiiiiii e 103
Grafik 4.13 Persentase Overlap Intervensi — Baseline 2
Perilaku Terlambat .........cccvvveeiiiiiiiiiiiiiiec e 104

XVi



115

DAFTAR PUSTAKA

Abdullah. 2016. “The Power of Muhasabah Manajemen Hidup
Bahagia Dunia Akhirat.” Medan: Perdana Publishing.

Abu, Munawar. 2007. Psikologi Perkembangan. Jakarta: PT.
Rineka Cipta.

Al-Jawy, Abu Salman. 2016. Amalan Satu Jam Memperlancar
Rezeki Dengan Muhasabah. Jakarta: Al-Maghfirah.

Al-Munajjid, Muhammad Bin Shalih. 2021. Pelajaran Tentang
Muhasabah Diri. Hikam Pustaka.

Al-Quran. AI-Muddatsir : 38.
Al-Quran. AI-Mukmin 115.
Al-Quran. AI-Qiyamah : 36.

Azmi, Nurul. 2015. “Potensi Emosi Remaja Dan
Perkembangannya” 2, no. 1.
https://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/sosial/article/vi
ew/50/49.

Bandura, A. 2002. “Selective Moral Disengagement in the
Exercise of Moral Agency.” Journal of Moral Education
31 (2).

Budi Haryanto. 2004. Psikologi Pendidikan Dan Pengenalan
Teor-Teori Belajar. Sidoarjo: Universitas Muhamadiyah
Sidoarjo.

Bungin, Buhan. 2001. Metodelogi Penelitian Sosial Format-
Format Kuantitatif Dan Kualitatif. Surabaya: Airlangga
University.

Corey, Gerald. 1997. Teori Dan Praktik Konseling Dan
Psikoterapi. Bandung: PT. Ereso.



116

Damayanti, Nurlaela. 2019. “Pengaruh Penerapan Teknik Self
Control Untuk Mengurangi Perilaku Bullying Pada Siswa
Tunalaras Di SLB E Prayuwana Yogyakarta.”

JASSI anakku 20, no. 2. www.psychologymania.com.

Universitas Darul Ulum Jombang. 2017. “Jurnal Bimbingan
Dan Konseling Terapan.” Jurnal Bimbingan dan
Konseling Terapan 01, no. 02.
https://ojs.unpatti.ac.id/index.php/bkt/article/view/234/158

Departemen Agama RI. tth. AI-Quran Dan Terjemahannya.
Bandung: Diponegoro.

Diena Ardini. 2017. “Hubungan Manajemen Diri Dan
Orientasi Masa Depan Dengan Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Aktif Kuliah Dan Organisasi.” ejurnal
psikologi 5, no. 4.

Dyanasta, Royen. 2015. “Keefektifan Metode Klarifikasi Nilai
Untuk Meningkatkan Kesadaran Nilai Tanggung Jawab
Akademik Pada Siswa.” PSIKOPEDAGOGIA Jurnal
Bimbingan dan Konseling 4, no. 2.

Eni Fariyatul Fahyunu & Istikomah. 2016. Psikologi Belajar &
Mengajar. Sidoarjo: Nizamia Learning Center.

Fatoni, Abdurrahman. 2006. Metodologi Penelitian Dan Teknik
Penyusunan Skripsi. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Febi Nura Wiantisa, and Dian Ari. 2021. “Konseling Individual
Teknik Selfmanagement Untuk Meningkatkan Tanggung
Jawab Akademik Siswa”.

Hadziq, Abdullah. 2005. Rekonsilisasi Psikologi Sufistik Dan
Humanistik. Semarang: Rasail.

Isnaini, Faiqotul, and Muh. Ekhsan Rifai. 2018. Stategi Self-
Management Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Belajar.



117

Sukaharjo: CV Sindunata.

Jean Piaget. 2002. Tingkat Perkembangan Kognitif. Jakarta:
Gramedia.

Josephson, MS, VI Peter, and T Dowd. 2003. Menumbuhkan 6
Sikap Remaja Idaman : Panduan Bagi Orangtua. Jakarta:
Kaifa.

Juang Sunanto, Koji Takeuchi, Hideo Nakata. 2005. Pengantar
Penelitian Dengan Subjek Tunggal. Bandung: CRICE
University og Tsukuba.

Kali, Asad M. 1989. Al. Kamus Indonesia-Arab. Jakarta:
Bulan Bintang.

Komalasari, Gantina. 2014. Teori Dan Teknik Konseling.
Jakarta: PT. Indeks.

Komalasari, Gatina, and Eka Wahyu. 2011. Teori Dan Teknik
Konseling. Jakarta: PT. Indeks.

Kusumastuti, Adhi, Ahmad Mustamil Khoiron, and Taofan Ali
Achmadi. 2020. Metode Penelitian Kuantitatif.
Yogyakarta: CV. Budi Utama.

M. Quraish Shihab. 2006. Tafsir Al-Mishbah. Jakarta: Lentera
Hati.

Mochamad Nursalim. 2014. Strategi & Intevensi Konseling.
Jakarta: PT. Indeks.

Munawir, Ahmad Warson. 1984. Al-Munawir Kamus Arab-
Indonesia. Yogyakarta: Pondok Pesantren Al-Munawir.

Novi Irwan Nahar. 2016. “Penerapan Teori Behavioristik

Dalam Proses Pembelajaran.” Jurnal Ilmi Pengetahuan
Sosial 1.

Redaksi. 2021. “Tafsir Surah Al-Mu’minun Ayat 115-118.”



118

Tafsiralquran.ld. Accessed November 20, 2023.
https://tafsiralquran.id/tafsir-surah-al-muminun-ayat-115-
118/.

Rully Charitas Indra Prahmana. 2021. Single Subject Research
(Teori Dan Implementasinya: Suatu Pengantar). Journal
of Chemical Information and Modeling. Vol. 53.
http://eprints.uad.ac.id/id/eprint/24309.

Saifuddin, Bachrun. 2011. Manajemen Muhasabah Diri.
Bandung: PT. Mizan Pustaka.

Siti Alfiatun Hasanah. 2018. “Konsep Muhasabah Dalam Al-
Quran Telaah Pemikiran Al-Ghazali.” Jurnal Al-Dirayah
1, no. 1.

Sugiyono. 2019. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatid Dan
R&D. Bandung: CV Alfabeta.

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan
R&D. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan
R&D. Bandung: Alfabeta.

Sukmadinata. 2007. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta:
Rosdakarya.

Suryana, Ermis, Amrina Ika Hasdikurniati, Ayu Alawiya
Harmayanti, and Kasinyo Harto. 2022. “Perkembangan
Remaja Awal, Menengah Dan Implikasinya Terhadap
Pendidikan.” Jurnal Ilmiah Mandala Education 8, no. 3.

Suwanto, Insan. 2016. “Konseling Behavioral Dengan Teknik
Self Management Untuk Membantu Kematangan Karir
Siswa SMK.” JBKI (Jurnal Bimbingan Konseling
Indonesia) 1, no. 1.

The Liang, Gie. 2000. Cara Belajar Yang Baik Bagi



119

Mahasiswa Edisi Kedua. Yogyakarta: Gajah Mada
University Press.

The Liang Gie. 1995. Cara Belajar Yang Efisien. Y ogyakarta:
Liberty.

Yudrik Jahja. 2013. Psikologi Perkembangan. Jakarta:
Kencana Prenamadia Group.

Yulita, Amelia, Ema Sukmawati, and Kamaruzzaman. 2021.
“Upaya Meningkatkan Sikap Tanggung Jawab Belajar
Melalui Konseling Kelompok Pada Siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Subah.” BIKONS: Jurnal

Bimbingan Konseling 1, no. 2.



	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GRAFIK
	DAFTAR PUSTAKA
	LEMBAR PENGESAHAN

