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ABSTRAK

Muhammad Ikhwan Sholihuddin, 04020320045, 2024.
Terapi Naratif Islami Untuk Meningakatkan Self Efficacy
Rendah Pada Seorang Santri Putra Ponpes Tanwirul Afkar
Sidoarjo.

Penelitian ini berfokus pada bagaimana terapi naratif
islami untuk meningakatkan self efficacy rendah pada seorang
santri putra Ponpes Tanwirul Afkar Sidoarjo? Dan bagaimana
hasil terapi naratif islami untuk meningakatkan self efficacy
rendah pada seorang santri putra Ponpes Tanwirul Afkar
Sidoarjo?

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu kualitatif. Sedangkan jenis penelitian yang digunakan
adalah studi kasus. Metode pengumpulan data yang digunakan
yakni melakukan observasi dan juga wawancara kepada subjek
penelitian dan juga significant other. Sedangkan untuk analisis
data menggunakan penyajian data dan deskriptif komparatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan
terapi naratif islami menggunakan makna dari beberapa ayat Al-
Quran dan juga teladan dari tokoh islam inspiratif untuk
memantu santrii dalam. menarasikan-. dirinya, menjadi | lebih
positif. Sedangkan, hasil penerapan menunjukkan peningkatan
self efficacy pada santri putra yang ditunjukkan dari pola pikir,
perasaan, dan tingkah lakunya.

Kata Kunci : Terapi Naratif Islami, Self Efficacy, Santri

vii



ABSTRACT

Muhammad Ikhwan Sholihuddin, 04020320045, 2024.
Islamic Narrative Therapy to Increase Low Self-Efficacy in a
Male Student at the Tanwirul Afkar Sidoarjo Islamic Boarding
School.

This research focuses on how Islamic narrative therapy
can improve the low self-efficacy of a male student at the
Tanwirul Afkar Sidoarjo Islamic Boarding School? And what
are the results of Islamic narrative therapy to improve low self-
efficacy in a male student at the Tanwirul Afkar Sidoarjo Islamic
Boarding School?

The research approach wused in this research is
qualitative. Meanwhile, the type of research used is a case study.
The data collection method used was observation and interviews
with research subjects and significant others. Meanwhile, data
analysis uses data presentation and comparative descriptive.

The results of this research show that the implementation
of Islamic narrative therapy uses the meaning of several verses
of the Koran and also examples from inspirational Islamic
figures to help ;students narrate themselves more; positively.
Meanwhile, the results of the implementation show an increase
in self-efficacy in male students which'is shown in their thought
patterns, feelings and behavior.

Keywords: Islamic Narrative Therapy, Self Efficacy, Santri
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