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ABSTRAK 

Ari Kusuma Dewi, NIM. 04020320021, 2024. Pengaruh 

Islamic Bibliotherapy Dengan  Buku “Tuhan, Kenapa Aku 

Tidak Bahagia?” Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri 

Pada Seorang Mahasiswa di Surabaya 

Penelitian ini berfokus pada pengaruh islmaic 

bibliotherapy dalam meningkatkan penerimaan diri pada 

seorang mahasiswa di Surabaya. 

Untuk menjawab rumusan masalah tersebut, penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan subjek 

tunggal. Dalam pengumpulan data menggunakan triangulasi dan 

alat ukur tingkat penerimaan diri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa islamic 

bibliotherapy dengan buku “Tuhan, kenapa aku tidak bahagia?” 

berpengaruh dalam meningkatkan penerimaan diri pada seorang 

mahasiswa. Hal ini dapat dibuktikan dengan adanya perubahan 

level yang signifikan pada tahap sebelum dilakukannya 

intervensi dan sesudah dilakukannya intervensi, dengan 

penjabaran data pada saat baseline 1 (A1) selisih 7 poin, pada 

saat intervensi (B) selisih 8 poin, dan pada saat baseline 2 (A2) 

selisih 9 poin. Selain itu peningkatan penerimaan diri ini dapat 

dilihat dari analisis antar kondisi dengan masing-masing kondisi 

0,6%  

 

Kata Kunci: Bibliotherapy, Penerimaan Diri, Buku Tuhan 

Kenapa Aku Tidak Bahagia? 
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ABSTRACT 

 

Ari Kusuma Dewi, NIM. 04020320021, 2024. The Influence of 

Islamic Bibliotherapy With the Book "God, Why Am I Not 

Happy?" To Increase Self-Acceptance in Students in 

Surabaya 

This research focuses on the influence of Islamic 

bibliotherapy in increasing self-acceptance in students in 

Surabaya. 

To answer the problem formulation, this research uses 

quantitative research methods with a single subject. In collecting 

data using triangulation and stick measuring instruments 

accepting yourself. 

The research results show that Islamic bibliotherapy with 

the book "God, why am I not happy?" influence in increasing 

self-acceptance in a student. This can be proven by the existence 

of significant changes in levels at the stage before the 

intervention and after the intervention, with the data translation 

at baseline 1 (A1) a difference of 7 points, at the time of 

intervention (B) a difference of 8 points, and at baseline 2 ( A2) 

difference of 9 points. Apart from that, this increase in self-

acceptance can be seen from the analysis between conditions 

with each condition being 0.6% 

 

Keywords: Bibliotherapy, Self Acceptance, God's book Why 

Am I Not Happy?  
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 خلاصة

 

. تأثير العلاج بالقراءة الإسلامية مع كتاب  (10402032002آري كوسوما ديوي )

 "يا إلهي لماذا لا أكون سعيدا؟" لزيادة قبول الذات لدى الطلاب في سورابايا

للإجابة على صياغة المشكلة، يستخدم هذا البحث أساليب البحث الكمي مع  

موضوع واحد. في جمع البيانات باستخدام التثليث وأدوات قياس مستوى قبول  

 الذات. 

للإجابة على صياغة المشكلة، يستخدم هذا البحث أساليب البحث الكمي مع  

موضوع واحد. في جمع البيانات باستخدام التثليث وأدوات قياس مستوى قبول  

 الذات. 

أكون أظهرت نتائج البحث أن العلاج بالقراءة الإسلامية بكتاب "يا إلهي لماذا لا 

يرها على زيادة قبول الذات لدى الطالب. ويمكن إثبات ذلك من خلال  سعيدا؟" تأث

وجود تغييرات كبيرة في المستويات في مرحلة ما قبل التدخل وبعد التدخل، مع  

1ترجمة البيانات عند خط الأساس    (A1)  نقاط، في وقت التدخل )ب(  7بفارق

2نقاط، وعند خط الأساس  8بفارق   (A2)  نقاط. وبصرف النظر عن   9بفارق

ذلك، يمكن ملاحظة هذه الزيادة في قبول الذات من خلال التحليل بين الظروف 

0.6حيث تبلغ نسبة كل شرط  %. 

 الكلمات المفتاحية: العلاج بالقراءة، قبول الذات، كتاب الله لماذا لست سعيدا؟
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