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ABSTRAK 

Fa’iq Alvian, NIM. B03219018, 2023. Konseling Islam 

dengan Teknik Shaping Melalui Sholat Fardhu untuk 

Membentuk Manajemen Waktu yang Baik Pada Pemuda di 

Desa Sadang Taman Sidoarjo. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana proses Konseling Islam dengan Teknik Shaping 

Melalui Sholat Fardhu untuk Membentuk Manajemen Waktu 

yang Baik Pada Pemuda di Desa Sadang Taman Sidoarjo serta 

bagaimana hasil Konseling Islam dengan Teknik Shaping 

Melalui Sholat Fardhu untuk Membentuk Manajemen Waktu 

yang Baik Pada Pemuda di Desa Sadang Taman Sidoarjo. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif 

komparatif. Dalam penelitian ini peneliti melakukan 

perbandingan perilaku konseli sebelum dan sesudah diberikan 

layanan konseling. Hasil dari konseling islam dengan teknik 

shaping melalui sholat fardhu untuk membentuk manajemen 

waktu yang baik pada pemuda dapat diketahui dari perubahan 

perilaku konseli sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan 

konseling. Konseli sebelum melakukan konseling memiliki inti 

masalah perilaku manajemen waktu buruk yang berdampak 

pada kebiasaan berperilaku menunda-nunda, kurang tidur, dan 

terburu-buru. Setelah melakukan kegiatan konseling terdapat 

beberapa perubahan perilaku seperti; konseli lebih percaya diri, 

lebih produktif, mampu melawan rasa malas, lebih fokus, 

mampu mengontrol emosi, tidak terlalu cemas, performa diri 

konseli meningkat, mampu mengambil keputusan, dan cukup 

tenang dalam menghadapi situasi. Dari penjelasan tersebut dapat 

disimpulkan bahwa teknik shaping melalui sholat fardhu cukup 

membantu untuk membentuk manajemen waktu yang baik pada 

pemuda. 

Kata Kunci : Teknik Shaping, Sholat Fardhu, Manajemen 

Waktu. 
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ASTRACT 

 

Fa’iq Alvian, B03219018, 2023. Islamic counseling with 

Shaping techniques through obligatory prayers to form 

Good Time Management in youth in Sadang Taman 

Sidoarjo Village. 

The purpose of this study was to determine how the 

process of implementation of Shaping counseling through sholat 

fardhu for Time Management in early adulthood in Sadang 

Taman Sidoarjo and how the results of the implementation of 

Shaping counseling through sholat fardhu for Time 

Management in early adulthood in Sadang Taman Sidoarjo. 

The research method used in this study is a qualitative 

method with a type of comparative descriptive research. In this 

study, researchers compared the behavior of counselors before 

and after counseling services. 

The results of the implementation of shaping counseling 

through sholat fardhu for Time Management in early adulthood 

can be seen from the changes in the behavior of counselors 

before and after carrying out counseling activities. Counselors 

before counseling have a core problem of bad time management 

behavior that has an impact on the habit of procrastinating, lack 

of sleep, and in a hurry. After doing counseling activities there 

are some changes in behavior such as; counselors are more 

confident, more productive, able to fight laziness, more focused, 

able to control emotions, not too anxious, self-performance 

increases, able to make decisions, and quite calm in the face of 

the situation. From this explanation, it can be concluded that the 

shaping technique through obligatory prayers is quite helpful for 

Time Management in early adulthood. 

 

Keywords : Technique Shaping, Sholat Fardhu, Time 

Management. 
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 الخلاصة

 

لإدارة الوقت عند  , فائق ألفيان. تنفيذ الإرشاد التشكيلي من خلال صلاة الفرضو 
 B03219018 البالغين في وقت مبكر في سادغ 

 تمام سيدوارجو. 
كان الغرض من هذه الدراسة هو معرفة كيفية تنفيذ عملية الإرشاد التشكيلي من خلال  
صلاة الفرضو لإدارة الوقت في البالغين في وقت مبكر في سادغ تمان سيدوارجو وكيف  
نتائج تنفيذ الاستشارة من خلال صلاة الفرضو لإدارة الوقت في وقت مبكر في سادغ  

 تمان سيدوارجو. 
إن منهج البحث المستخدم في هذه الدراسة هو منهج نوعي بنوع بحث وصفي مقارن.  

في هذه الدراسة ، قارن الباحثون سلوك المستشار قبل وبعد الحصول على خدمات  
الاستشارة. يمكن رؤية نتائج تنفيذ الاستشارة الشكلية من خلال صلاة الفرض لإدارة  
الوقت في مرحلة البلوغ المبكرة من التغييرات في سلوك المستشار قبل وبعد تنفيذ أنشطة  
الإرشاد. قبل تقديم المشورة ، يواجه المستشار مشكلة أساسية تتعلق بسلوك إدارة الوقت  

السيئ والتي لها تأثير على عادة سلوك المماطلة وقلة النوم والاستعجال. بعد القيام  
مثل ؛ يكون المستشار أكثر ثقة   بأنشطة الإرشاد ، هناك العديد من التغييرات في السلوك 

، وأكثر إنتاجية ، وقادراً على محاربة الكسل ، وأكثر تركيزاً ، وقادراً على التحكم في  
العواطف ، وأقل قلقًا ، ويزيد أداء المستشار الذاتي ، وقادر على اتخاذ القرارات ، وهو  

من هذا التفسير يمكن أن نستنتج أن تقنية التشكيل   هادئ تمامًا في التعامل مع المواقف. 
 من خلال صلاة الفرض مفيدة للغاية لإدارة الوقت في مرحلة البلوغ المبكر 

.  
: تقنية التشكيل ، صلاة الفرض ، إدارة الوقت الكلمات المفتاحية   
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