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ABSTRAK 

M.Andi Nurdianto (04020320040). Terapi kognitif Behavior  

Dan Terapi Syukur untuk Mengatasi Insecure Pada Orang Tua 

Anak Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Di SLB 

YPAC Surabaya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan Proses Teknik 

CBT dengan terapi syukur untuk mengatasi Insecure  paada 

orang tua anak ADHD dan bertujuan untuk mengetahui hasil dari 

Teknik CBT dan Terapi Syukur pada orang tua anak ADHD 

 Untuk mendeskripsikan kedua persoalan itu, penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan pendekatan 

deskriptif dan menggunakan jenis penelitian studi kasus dengan 

teknik analisis deskriptif komparatif untuk menganalisis 

fenomena ini. Penelitian ini dilakukan dengan wawancara 

langsung terhadap orang tua anak ADHD 

 Proses teknik CBT dan terapi syukur dalam mengatasi 

Insecure pada orang tua anak ADHD melalui 5 langkah yaitu 

identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment, evaluasi 

dan follow up dan hasil penerapan konseling ditandai dengan 

perubahan positif konseli. Jika sebelum konseling, konseli 

mengalami Insecure yang dapat dilihat dari gejala gejala kurang 

percaya diri dan minder saat beretmu orang lain, mudah emosi , 

mudah ketersinggungan ketika mendengarkan orang lain 

membicarakan konseli dan anak konseli, malu saat mengajak 

anak nya pergi bertemu orang lain.  

Kata kunci: Terapi CBT, Terapi Syukur untuk mengatasi 

Insecure pada orang tua anak ADHD 
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ABSTRACT 

M.Andi Nurdianto (04020320040). Kognitif Behavior Therapy 

And Gratitude Therapy to Overcome Insecurity in Parents of 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Children at 

SLB YPAC Surabaya. 

This research aims to determine the process of CBT techniques 

with gratitude therapy to overcome insecurity in parents of 

ADHD children and aims to determine the results of CBT 

techniques and gratitude therapy in parents of ADHD children. 

To describe these two problems, this research uses qualitative 

research methods, with a descriptive approach and uses case 

study research with comparative descriptive analysis techniques 

to analyze this phenomenon. This research was conducted by 

direct interviews with parents of children with ADHD 

The process of CBT techniques and gratitude therapy in 

overcoming insecurity in parents of ADHD children goes 

through 5 steps, namely problem identification, diagnosis, 

prognosis, treatment, evaluation and follow-up and the results of 

the application of counseling are marked by positive changes in 

the counselee. If before counseling, the counselee experiences 

insecurity which can be seen from the symptoms of lack of self-

confidence and inferiority when meeting other people, easily 

getting emotional, easily offended when listening to other people 

talking about the counselee and the counselee's children, 

embarrassment when inviting their children to meet other 

people. 

Keywords: CBT Therapy, Gratitude Therapy to overcome 

Insecurity in parents of ADHD children 
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