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ABSTRAK 

Muhammad Hadmdan Luthfi, 04010320005, 2023. 

Pengaruh Teknik Reinforcement Positif Islami Terhadap 

Penurunan Perilaku Prokrastinasi Pada Mahasiswa Aktivis di 

UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

pengaruh teknik reinforcement positif islami terhadap penurunan 

perilaku prokrastinasi mahasiswa aktivis UIN Sunan Ampel 

Surabaya. Fenomena prokrastinasi cukup banyak di alami oleh 

mahasiswa aktivis berdasarkan beberapa hasil penelitian para ahli 

terdahulu, sehingga kasus ini perlu ditemukan salah satu solusi 

yang dapat mengatasinya.  

Penelitian ini menggunakan teknik reinforcement positif 

islamu sebagai salah satu solusi permasalahan tersebut. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain one grup 

pre-test post-test. Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai 

alat atau instrument penelitian untuk menilai tingkat prokrastinasi 

mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini 

adalah purposive sampling. Sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah 50 mahasiswa yang di ambil dari 5 fakultas 

di kampus 1 yang memiliki kategori prokrastinasi sedang sampai 

tinggi. Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah nilai 

signifikansinya 0,000 yang mana < 0,05 sehingga dapat diketahui 

bahwa H0 diterima dan H1 ditolak. Dengan kata lain, berarti pada 

penelitian ini teknik reinforcement positif islami berpengaruh 

Terhadap Penurunan perilaku prokrastinasi mahasiswa aktivis 

UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Kata Kunci: Teknik Reinforcement positif Islami, 

Prokrastinasi  
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ABSTRACT 

Muhammad Hadmdan Luthfi, 04010320005, 2023. The 

Influence of Islamic Positive Reinforcement Techniques on 

Reducing Procrastination Behavior in Activist Students at UIN 

Sunan Ampel Surabaya.  

This research aims to determine the extent of the influence 

of Islamic positive reinforcement techniques in reducing 

procrastination behavior among activist students at UIN Sunan 

Ampel Surabaya. The phenomenon of procrastination is 

experienced by activist students based on several previous studies 

by experts, so this case requires finding a solution to overcome it. 

This study employs Islamic positive reinforcement 

techniques as one of the solutions to address the issue. It utilizes 

a quantitative approach with a one group pre-test post test design. 

The research employs a questionnaire as a tool or research 

instrument to assess the level of procrastination among students. 

The sampling technique used in this research is purposive 

sampling. The sample consists of 50 students selected from 5 

faculties at campus 1, categorized with moderate to high levels of 

procrastination. The results obtained in this study show a 

significance value of 0.000, which is < 0.05, indicating that H0 is 

accepted, and H1 is rejected. In other words, it means that in this 

study, Islamic positive reinforcement techniques have an effect on 

reducing procrastination behavior among activist students at UIN 

Sunan Ampel Surabaya. 

Keywords: Islamic Positive Reinforcement Techniques, 

Procrastination  
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 خلاصة 
. تأثير تقنية التعزيز الإيجابي  2023، 04010320005محمد حدمدان لطفي،         

 الإسلامي في خفض سلوك التسويف لدى طلاب النشاط في جامعة الإسلام الحكومية

    .سنان أمبل في سورابايا

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير تقنية التعزيز الإيجابي الإسلامي في      

خفض سلوك التسويف لدى طلاب النشاط في جامعة الإسلام الحكومية سنان أمبل في 

  سورابايا. يعاني طلاب النشاط من ظاهرة التسويف وفقًا لنتائج بعض الدراسات 

 السابقة للخبراء، لذا يحتاج هذا القضية إلى إيجاد حلاً يساعد 

تستخدم هذه الدراسة تقنية التعزيز الإيجابي الإسلامي كحلاً          .في التغلب عليها

لهذه المشكلة. تعتمد هذه الدراسة على النهج الكمي بتصميم بحث فردي. يتم استخدام 

استبيان كأداة أو أداة بحث لتقييم مستوى تسويف الطلاب. تستخدم تقنية العينة 

 5طالبًا من  50الغرضية في هذا البحث. العينة المستخدمة في هذه الدراسة هي 

كليات في الحرم الجامعي الأول الذين يعانون من فئة تسويف متوسطة إلى عالية.  

حيث  0.000النتائج التي تم الحصول عليها في هذه الدراسة هي قيمة الدلالة  < 

0.05 ، مما يعني أنه يمكن معرفة أن   H0 قبلت و H1  ،تم رفضها. بمعنى آخر

يعني ذلك أن تقنية التعزيز الإيجابي الإسلامي تؤثر في خفض سلوك التسويف لدى 

 طلاب  

  النشاط في جامعة الإسلام الحكومية سنان أمبل في سورابايا

   الكلمات الرئيسية: تقنية التعزيز الإيجابي الإسلامي، التسويف
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