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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT

STRESS MAHASISWA DALAM MENYELESAIKAN SKRIPSI

MENGGUNAKAN REGRESI LOGISTIK ORDINAL

Skripsi adalah jenis karya ilmiah sebagai syarat kelulusan bagi mahasiswa
untuk memperoleh gelar sarjana. Sulitnya mencari literatur dapat menimbulkan
stress pada mahasiswa. Dengan demikian, diperlukan analisis faktor yang
mempengaruhi tingkat stress mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor - faktor apa saja yang mempengaruhi tingkat
stress mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi dan untuk mengetahui bagaimana
model logit kumulatifnya. Pada penelitian ini menggunakan metode regresi
logistik ordinal yang dimana data penelitiannya diperoleh dengan cara
menyebarkan kuisoner kepada 55 mahasiswa Program Studi Matematika UINSA
Surabaya angkatan 2019 dengan variabel independen yang digunakan yaitu faktor
fisiologis, emosional, keyakinan diri, tingkah laku, dan faktor sosial. Serta variabel
dependen yang digunakan yaitu tingkat stress mahasiswa dalam menyelesaikan
skripsi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai uji kesesuaian model adalah
8, 467 < 52, 192 yang dapat disimpulkan bahwa model logit kumultif dari regresi
logistik ordinal layak untuk digunakan. Adapun faktor - faktor yang berpengaruh
secara signifikan dalam menyelesaikan skripsi diantaranya adalah faktor fisiologis,
faktor emosional, faktor tingkah laku, dan faktor sosial. Secara keseluruhan
variabel independen mempengaruhi tingkat stress mahasiswa dalam
menyelesaikan skripsi sebesar 84, 2%.
Kata Kunci : Tingkat Stress, Mahasiswa, Skripsi, Regresi Logistik Ordinal.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING STUDENT STRESS LEVELS IN

COMPLETING THESIS USING ORDINAL LOGISTIC REGRESSION

A thesis is a type of scientific work as a graduation requirement for
students to obtain a bachelor’s degree. The difficulty of finding literature can cause
stress for students. Thus, it is necessary to analyze the factors that influence
students’ stress levels in completing their thesis. This research aims to find out
what factors influence students’ stress levels in completing their thesis and to find
out how cumulative logit model. In this study, the ordinal logistic regression
method was used, where the research data was obtained by distributing
questionnaires to 55 students of the 2019 UINSA Surabaya Mathematics Study
Program with the independent variables used, namely physiological, emotional,
self-confidence, behavioral and social factors. And the dependent variable used is
the student’s stress level in completing the thesis. The research results show that
the model suitability test value is 8, 467 < 52, 192 which can be concluded that the
cumulative logit model of ordinal logistic regression is suitable for use. The factors
that have a significant influence on completing a thesis include physiological
factors, emotional factors, behavioral factors, and social factors. Overall, the
independent variables influence students’ stress levels in completing their thesis by
84.2%.
Keyword : Stress Level, Student, Thesis, Ordinal Logistic Regression.
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