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ABSTRAK 

 

Faizya Meydini (04020320024). Pengaruh Konseling 
Islam Melalui Teknik Self Management Dalam Menurunkan 
Perilaku Prokrastinasi Akademik Seorang Remaja Di Desa 
Balonggabus, Kec. Candi, Kab. Sidoarjo 

Masa remaja diharapkan dapat memaksimalkan 
kapasitas pembelajaran akademisnya, yakni dengan keteraturan 
dalam melaksanakan tugas sekolah, fokus dalam menyelesaikan 
pekerjaan, serta kedisiplinan didalam memanfaatkan waktu. 
Namun remaja juga seringkali melakukan penundaan 
menyelesaikan tugas atau prokrastinasi akademik yang menjadi 
problematika. Sehingga penelitian ini ditujukan untuk 
mengetahui adakah pengaruh dari konseling islam melalui 
teknik self management dalam menurunkan perilaku 
prokrastinasi akademik pada seorang remaja di Desa 
Balonggabus.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
kuantitatif dengan model penelitian Single Subject Research 
(SSR) yang berpusat pada perubahan cara berperilaku satu 
subjek (konseli). Desain yang digunakan yaitu A-B-A, dengan 
sesi 3 kali pada tahap Baseline 1, di tahap Intervensi 5 kali dan 
3 kali sesi di tahap Baseline 2. Dalam pengukurannya peneliti 
menggunakan form deteksi perilaku prokrastinasi akademik. 

Dan hasil yang didapatkan menunjukkan terjadinya 
perubahan level yang cukup besar pada tahap Baseline 1, tahap 
intervensi, dan tahap Baseline 2, yakni dengan perolehan pada 
tahap Baseline 1 (A1) selisih 4 skor, tahap intervensi (B) selisih 
14 skor, dan tahap Baseline 2 (A2) selisih 8 skor. Sehingga dapat 
disimpulkan bahwa konseling islam melalui teknik self 
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management berdampak pada menurunnya perilaku 
prokrastinasi akademik seorang remaja dalam kategori tinggi. 

 

Kata kunci : Konseling Islam, Teknik Self Management, 
Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Faizya Meydini (04020320024). The Influence of 
Islamic Counseling Through Self Management Techniques in 
Reducing Academic Procrastination Behavior in Teenagers in 
Balonggabus Village, District. Temple, Kab. Sidoarjo. 

Adolescence is expected to maximize their academic 
learning capacity, namely by being regular in carrying out school 
assignments, focusing on completing work, and being 
disciplined in using time. However, teenagers also often delay 
completing assignments or academic procrastination which 
becomes problematic. So this research is aimed at finding out 
whether there is an effect of Islamic counseling through self-
management techniques in reducing academic procrastination 
behavior in teenagers in Balonggabus Village. 

This research uses quantitative research methods with a 
Single Subject Research (SSR) research model which focuses on 
changing the way one subject (the counselee) behaves. The 
design used was A-B-A, with 3 sessions at the Baseline 1 stage, 
5 times at the Intervention stage and 3 sessions at the Baseline 2 
stage. In the measurement the researcher used an academic 
procrastination behavior detection form. 

And the results obtained show that there have been quite 
large changes in levels at the Baseline 1 stage, the intervention 
stage, and the Baseline 2 stage, namely with the gains at the 
Baseline 1 (A1) stage having a difference of 4 scores, the 
intervention stage (B) having a difference of 14 scores, and the 
Baseline stage 2 (A2) difference of 8 scores. So it can be 
concluded that Islamic counseling through self-management 
techniques has an impact on reducing the academic 
procrastination behavior of teenagers in the high category. 
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Keywords: Islamic Counseling, Self Management 
Techniques, Academic Procrastination 
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 Δخاص 

 

ت΄ثير إέش ΩΎإسامي من خاϝ أسΎليب إΓέΩ   .(04020320024) فايزيΔ ميداني
  αϮبΎنجϮلΎب  Δقري في  لϤرهϘين   ϯΪل أكΩΎيϤي  لتسϮيف   ϙϮϠس خϔض  في   Εάل
ϮجέϭΪسي .ΏΎك ،ΪΒόم .ΔϘمنط 

  ϥقع أϮتϤل من  ،Ϊح ϰأقص ϰي إلϤيΩΎأك مϠόلت ϰϠم عϬتέΪمن ق ΔϘهرϤل ΔϠمرح Ϊيΰت
ك ϝΎϤلϤόل،  Ϋϭلك من خا ϝانتϡΎψ في تنϔي άلϮج ΕΎΒلέΪϤسيϭ ،Δلتركيΰ عϰϠ إ

ΎϤفي إك Ύπ˱أي ϥϮϘهرϤل يت΄خر Ύم Ύ˱ΒلΎلك، غΫ معϭ .قتϮل ϡΪΨست في ρΎΒπانϭ ϝ
 Δرفόم ϰحث إلΒل άف هΪϬي άل .ΔϠϜح مشΒيص ϱάل يϤيΩΎأك يفϮلتس ϭأ ΕΎΒجϮل
  ϙϮϠض سϔفي خ Εάل ΓέΩإ ΕΎنيϘت ϝإسامي من خا ΩΎشέأثر لإ ϙΎهن ϥΎك Ϋإ Ύم

αϮبΎنجϮلΎب Δين في قريϘهرϤل ϯΪي لϤيΩΎأك يفϮلتس.  

Ϊحϭ ωϮضϮبحث م ΝΫϮϤن لΒحث لϤϜي مع  لΒحث أسΎليب   άه ϡΪΨيست (SSR) 
لطري ΔϘلتي يتصرف بΎϬ مϮضϭ ωϮحΪ (لϤستشέΎ). ك  ϥΎلϱά يركΰ عϰϠ تغيير  

Ϯه ϡΪΨستϤل يمϤلتص A-B-A مرΕ في    1ϭ ،5جϠسΕΎ في مرح ΔϠأسαΎ    3، مع  
ϭ خلΪلت ΔϠ3مرح    αΎأس ΔϠفي مرح ΕΎسϠحث 2جΎΒل ϡΪΨست ،لكΫ αΎفي قيϭ .

 .ن ΝΫϮϤلϜشف عن س ϙϮϠلتسϮيف أكΩΎيϤي

تم   لتي  لنتΎئج  في ϭتϬψر   ˱Ϊج  ΓيرΒك  Εتغيير  ϙΎهن كΎنت  أنه   ΎϬيϠع  ϝϮلحص
  αΎأس خط ΔϠفي مرح ΕΎيϮستϤل1  αΎأس خط ΔϠمرحϭ ،خلΪلت ΔϠمرحϭ ،2  ϱأ ،

  ϕέΎف ΩϮجϭ 4مع    αΎأس خط ΔϠسب في مرحΎϜϤل في ΕΎجέΩ1  (A1).   ΔϠمرح
 ϕέΎϔب (Ώ) خلΪلت14  ΔسيΎأس ΔϠرحϤلϭ ،ΔجέΩ2  (A2)  ϕέΎϔمن   8بϭ .ΕΎجέΩ

في   أثر  له   Εάل  ΓέΩإ  ΕΎنيϘت  ϝمن خا إέش ΩΎإسامي   ϥأ  ΝΎاستنت يϜϤن  ثم 
ΎيϠόل ΔΌϔل ين فيϘهرϤل ϯΪي لϤيΩΎأك يفϮلتس ϙϮϠض سϔخ. 

 

 :Δالمفتاحي Εالتسويف اأكاديميالكلما ،Εاάة الέشاد اإسامي، إداέاإ  
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