
i 
 

PERAN GENERASI SANDWICH DALAM MEMENUHI KEBUTUHAN 

KELUARGANYA DI KOTA SIDOARJO 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan kepada Univeritas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk  

memenuhi salah satu persyaratan memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.)  

dalam bidang Sosiologi 

 

 

 

Oleh : 

Nova Indah Prameswari 

NIM 10020320060 

 

Program Studi Sosiologi 

Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik  

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

2023 

 

 

 



ii 
 

PERNYATAAN  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 



v 
 

 

Persetujuan Pubikasi 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 
vi 

 

 

ABSTRAK 
Generasi sandwich adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan generasi 

yang terjebak di antara tuntutan  orang tua yang lebih tua dan anak yang lebih muda. 
berperan sebagai tulang punggung keluarga yang harus mampu menanggung biaya hidup  
beberapa anggota keluarga. Beban ganda  mereka dalam memenuhi kebutuhan rumah 
tangga kemungkinan besar juga akan mempengaruhi pola pikir mereka. Dalam konteks 
ini, pembalikan peran merupakan fenomena dimana anggota keluarga harus 
meninggalkan peran tradisionalnya untuk memenuhi tanggung jawab baru. Pada generasi 
sandwich, terjadi perubahan fungsi sosial  individu akibat berbagai tanggung jawab yang 
harus dipenuhi bersamaan dengan tuntutan pemenuhan berbagai kebutuhan  fisik, 
emosional, dan finansial tanggungan. Untuk membantu menyelesaikan permasalahan 
yang akan dikaji maka dalam penelitian ini menggunakan Teori Tindakan Sosial Max 
Weber. Dalam pandangan teori Tindakan Sosial, tindakan sosial merupakan tindakan 
individu yang memiliki makna bagi dirinya sendiri serta ditujukan kepada orang lain. 
Dengan adanya pergantian peran dalam keluarga hal tersebut bisa di artikan bahwa kepala 
keluarga sebagai pemenuh kebutuhan ekonomi dalam rumah tangga tetapi tidak mampu 
menjalankan perannya lagi, maka perannya tersebut dialihkan kepada generasi 
selanjutnya yang dianggap sudah mampu dalam menjadi pemenuh kebutuhan ekonomi 
dalam keluarganya. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
penelitian kualitatif dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan yang 
diteliti adalah Generasi Z atau pekerja yang masih berusia muda. Dengan Teknik 
Observasi, Wawancara, Dokumentasi diharapkan mampu memberikan informasi yang 
lengkap dan kompleks antar informan. 

Kata kunci: Generasi Sandwich, Pergantian Peran, Tindakan Sosial Max Weber 
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Abstact 
The sandwich generation is a term used to describe a generation caught between 

the demands of older parents and younger children. acts as the backbone of the family 
who must be able to cover the living costs of several family members. Their double 
burden in meeting household needs will likely also influence their mindset. In this 
context, role reversal is a phenomenon where family members must leave their traditional 
roles to fulfill new responsibilities. In the sandwich generation, there is a change in 
individual social function due to various responsibilities that must be fulfilled along with 
demands for fulfilling various physical, emotional and financial needs of dependents. To 
help solve the problems to be studied, this research uses Max Weber's Social Action 
Theory. In the view of Social Action theory, social action is an individual's action that 
has meaning for himself and is directed towards other people. By changing roles in the 
family, this can be interpreted as the head of the family fulfilling the economic needs of 
the household but is no longer able to carry out his role, so his role is transferred to the 
next generation who is considered capable of fulfilling the economic needs of the family. 
The method used in this research is qualitative research by means of observation, 
interviews and documentation. The informants studied were Z Generation or young 
workers. With Observation, Interview and Documentation techniques, it is hoped that 
they will be able to provide complete and complex information between informants. 

Keywords: Sandwich Generation, Role Change, Max Weber's Social Action 
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