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INTISARI

Media sosial merupakan salah satu media online untuk komunikasi.
Banyak platform media sosial yang digunakan salah satunya yaitu
instagram. sebanyak 106,72 juta masyarakat Indonesia merupakan
pengguna instagram aktif. Paling banyak pengguna instagram adalah
dari usia dewasa awal yaitu 37,8%. Pengguna instagram biasanya
memanfaatkan platform ini untuk mengunggah kenangan berupa foto
atau video. Adapun individu yang membandingkan bentuk tubuhnya
karena melihat salah satu foto atau video yang diunggah orang lain
sehingga menimbulkan rasa tidak puas akan tubuh yang dimiliki.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social
comparison dan self-esteem dengan body dissatisfaction pada dewasa
awal pengguna instagram. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah teknik random sampling. Subjek merupakan dewasa
awal dengan usia 18 — 24 tahun, berjenis kelamin perempuan atau laki
— laki, dan pengguna aktif instagram. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah berupa kuesioner yang disebar malalui google form
dengan tiga instrument yaitu skala body dissatisfaction (BSQ-34),
skala social comparison (UDACS), dan skala self-esteem (RSES).
Analisis data yang digunakan adalah uji regresi linier berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa social comparison berpengaruh
positif terhadap body dissatisfaction, sedangkan self-esteem
berpengaruh negative terhadap body dissatisfaction. Artinya semakin
tinggi social comparison maka semakin tinggi body dissatisfaction
dan semakin tinggi self-esteem maka semakin rendah body
dissatisfaction, begitupun sebaliknya.

Kata kunci : perbandingan sosial, ketidakpuasan tubuh, harga diri
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ABSTRACT

Social media is one of the online media for communication. Many
social media platforms are used, one of which is Instagram. A total of
106.72 million Indonesian people are active Instagram users. The
most Instagram users are from the initial adulthood of 37.8%.
Instagram users usually use this platform to upload memories in the
form of photos or videos. As for individuals who compare their body
shape because they see one of the photos or videos uploaded by
others, causing dissatisfaction with the body that is owned. This study
aims to determine the relationship between social comparison and
self-esteem with body dissatisfaction in the early adults of Instagram
users. The sampling technique used is a random sampling technique.
The subject is an early adult at the age of 18-24 years, female or male
sex, and active Instagram users. The data collection method used is in
the form of questionnaires that are distributed through Google Form
with three instruments, namely Body Dissatisfaction Scale (BSQ-34),
Social Comparison Scale (UDACS), and Self-Etem Scale (RSES). The
data analysis used is a multiple linear regression test. The results
showed that social comparison has a positive effect on body
dissatisfaction, while self-esteem has a negative effect on Body
Dissatisfaction. This means that the higher the social comparison, the
higher the Body Dissatisfaction and the higher the self-esteem, the
lower the Body Dissatisfaction, and vice versa.

Keywords: social comparison, body dissatisfaction, self -esteem
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