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ABSTRAK 

Reza Candra Ayunda (2023). Upaya Guru Dalam Mengembangkan Motorik Kasar 

Anak Usia 4-5 Tahun di TK Melati Desa Lumbang Kebupaten Probolinggo. 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Pembimbing I : Dr. Imam Syafii, S.Ag, M.Pd., M.Pd.I. dan Dr. Al-Qudus 

Nofiandri Eko Sucipto Dwijo, Lc. MH.I. 

Kata Kunci : Upaya Guru, Motorik Kasar, Gerak Lokomotor 

Banyak orang tua serta guru cenderung lebih mementingkan kecerdasan anak 

dalam aspek kognitif seperti pandai dalam membaca, menulis serta berhitung saja 

tanpa memikirkan anak mampu melakukan keterampilan fisik motorik secara luwes. 

Pentingnya upaya guru dalam mengembangkan motorik kasar anak usia dini melalui 

gerak dasar lokomor yang bisa diterapkan guru dalam  menstimulasi  motorik  kasar 

anak hingga dapat menuntun anak dalam mencapai perkembangan secara  optimal.  

Tujuan dari penelitian ini mendeskripsikan bagaimana kegiatan motorik kasar 

anak usia 4-5 tahun khususnya dalam kelincahan, kekuatan dan koordinasi di TK 

Melati. Mendeskripsikan bagaimana upaya guru dalam mengembangkan motorik 

kasar anak usia 4-5 tahun di TK Melati melalui gerak dasar lokomotor. 

Mendeskripsikan apa saja hambatan yang ada saat melaksanakan kegiatan motorik 

kasar pada TK Melati. Jenis metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode kualitatif deskriptif serta menggunakan metode pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul proses selanjutnya 

adalah proses analisis data dengan menggunakan reduksi data, penyajian data 

kemudian penarikan kesimpulan. 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa kegiatan motorik kasar yang dilakukan 

di TK Melati adalah senam bersama, selain itu guru juga kerap melakukan kegiatan 

motorik melalui gerak dasar seperti berleri, berjalan, melompat, meloncat dan lain 

sebagainnya. upaya yang dilakukan guru dalam mengembangkan motorik kasar anak 

yaitu dengan menyediakan bahan atau media belajar yang menarik, mengembangkan 

keterampilan motorik kasar dengan berbagai macam mainan tradisional dan 

permainan kreatif lainnya, merangsang kemampuan motorik anak sesuai dengan 

kemampuan, memberikan arahan serta cara bermain supaya anak dapat bekerjasama 

dengan teman saat aktivitas fisik berlangsung, melakukan kegiatan pemanasan saat 

melakukan kegiatan motorik kasar, guru memberikan contoh atau 

mendemonstrasikan gerakan lokomotor yang anak dilakukan, melakukan gerakan 

pendinginan untuk mengembalikan suhu seperti semula, serta melakukan evaluasi 

terhadap kegiatan yang telah dilakukan. Hambatan yang biasa dialami guru yaitu 

mengatur kondisi agar tetap kondusif. 
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