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INTISARI 
 

Tujuan penelitian ini adalah menguji pengaruh self diclosure dan kebersyukuran 
terhadap kepuasan pernikahan pada istri tentara yang menjalani long distance 
marriage. Peneliatian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional, Untuk 
mendapatkan data, angket disebarkan kepada 350 subjek penelitian dengan kriteria 
seorang istri tentara yang sedang menjalani long distance marriage dan tinggal di 
Surabaya. Data yang telah terkumpul dianalisis dengan teknik analisis regresi 
berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwasannya self disclosure dan 
kebersyukuran berpengaruh secara signifikan dengan kepuasan pernikahan dengan 
nilai R2 Square sebesar 0,750. 

Kata kunci: Self disclosure, kebersyukuran, dan kepuasan pernikahan 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is to examine the influence of self-disclosure and 
gratitude on marital satisfaction among military wives undergoing long-distance 
marriages. This study employs a quantitative correlational method. To gather data, 
a questionnaire was distributed to 350 research subjects meeting the criteria of 
being a military wife experiencing a long-distance marriage and residing in 
Surabaya. The collected data were analyzed using multiple regression analysis 
techniques. The research results indicate that self-disclosure and gratitude 
significantly influence marital satisfaction, with an R2 Square value of 0.750. 

Keywords: Self-disclosure, gratitude, and marital satisfaction. 
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