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ABSTRAK 

Rafidah Aziz (04020320054). “Konseling Islam 

Dengan Terapi Syukur Untuk Mengatasi Rasa Kurang 

Percaya Diri Pada Remaja Broken Home Di Brondong 

Lamongan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

pengaruh konseling Islam dengan terapi syukur terhadap 

peningkatan kepercayaan diri pada remaja broken home 

di Brondong, Lamongan. Metode penelitian yang 

digunakan bersifat kualitatif dengan fokus pada teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, dokumentasi, dan 

observasi. Teknik analisis data yang diterapkan adalah 

analisis kualitatif deskriptif. Data dari wawancara, 

dokumentasi, dan observasi dianalisis secara sistematik 

untuk mengidentifikasi tema-tema kunci, pola-pola, dan 

perubahan perilaku pada konseli. Pembandingan data 

antara sebelum dan sesudah konseling digunakan untuk 

mengevaluasi dampak positif terhadap peningkatan 

kepercayaan diri. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh 

positif dari konseling Islam dengan terapi syukur terhadap 

peningkatan kepercayaan diri pada remaja broken home. 

Temuan ini didukung oleh perubahan sikap, pemahaman 

diri, dan tindakan positif yang muncul pada konseli.  

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Syukur, Rasa 

Kurang Percaya Diri  
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ABSTRACK 

Rafidah Aziz (04020320054). “Islamic 

Counseling With Gratitude Therapy To Overcome Low 

Self-Esteem In Adolescents From Broken Homes In 

Brondong Lamongan”. 

This research aims to explore the influence of 

Islamic counseling with gratitude therapy on the 

enhancement of self-confidence among broken home 

teenagers in Brondong, Lamongan. The research adopts a 

qualitative approach with a focus on data collection 

through interviews, documentation, and observation. The 

applied data analysis technique is qualitative descriptive 

analysis. Data from interviews, documentation, and 

observation are systematically analyzed to identify key 

themes, patterns, and behavioral changes among the 

counselees. Data comparison between pre and post-

counseling is utilized to assess the positive impact on the 

improvement of self-confidence. 

The research findings indicate a positive influence 

of Islamic counseling with gratitude therapy on the 

enhancement of self-confidence in broken home 

teenagers. These findings are supported by changes in 

attitudes, self-understanding, and positive actions 

manifested by the counselees. 

Keywords: Islamic Counseling, Gratitude Therapy, Low 

Self-Esteem 
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 ملخص

 (."الإرشاد الإسلاميْ باالتزامن مع عَلاج04020320054رافدة عَزيز )

ورة فيْ الَمتنان للتغلب عَلى قلة الثقة بالنفَس لدى الشَباب فيْ منازل مكس

Brondong, Lamongan 

لاج عَتهدف هذَه الدراسة إلى استكشَاف تأثير الإرشاد الإسلاميْ بواسطة   

يْ الشَكر عَلى تعزيز الثقة بالنفَس لدى الشَباب فيْ المنازل المكسرة ف

لى بروندونج، لَمونجان. تعتمد الدراسة عَلى منهج نوعَيْ مع التركَيز عَ

ل البيانات ة تحليجمع البيانات من خلال المقابلات والتوثيق والمراقبة. تقني

ن مالمستخدمة هيْ تحليل وصفَيْ نوعَيْ. يتم تحليل البيانات بشَكل منهجيْ 

الأنماط خلال المقابلات والتوثيق والمراقبة لتحديد المواضيع الرئيسية و

البيانات  والتغييرات السلوكَية لدى المستشَارين. يتم استخدام المقارنة بين

نفَسبيْ عَلى تحسين الثقة بالقبل وبعد الإرشاد لتقييم التأثير الإيجا . 

ج الشَكر تشَير نتائج البحث إلى وجود تأثير إيجابيْ للإرشاد الإسلاميْ بعلا

ذَه النتائج عَلى تعزيز الثقة بالنفَس لدى الشَباب فيْ المنازل المكسرة. تدعَم ه

هرت ظالتغيرات فيْ التصورات والفَهم الذَاتيْ والتصرفات الإيجابية التيْ 

 .لدى المستشَارين

كَلمات  : الإرشاد الإسلاميْ، عَلاج الشَكر، الثقة بالنفَس المنخفَضة          

   مفَتاحية
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