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ABSTRAK 

 
Reanita Putri Ardana ( 04020320055 ). Teknik 

Reinforcement Positif dengan Prespektif Islam untuk Perilaku 

Negatif Remaja dengan Luka Batin di Desa Lawangan Daya, 

Pamekasan. 

Fokus Penelitian dalam skripsi ini adalah perilaku durhaka 

kepada orang tua. Tentunya terdapat beberapa komponen yang 

akan diteliti, yaitu intensitas keparahan perilaku negatif dan 

macam – macam perilaku negatif yang tampak pada konseli.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

eksperimental dengan pendekatan single subject research ( 

SSR ) dan jenis penelitian A – B – A, dimana penelitian ini 

berfokus pada perubahan perilaku konseli. Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan melalui observasi dan pemberian 

intervensi, konseli menunjukkan perilaku yang dapat dikatakan 

parah, dimana dari 20 indikator yang disediakan konselor, 

konseli memenuhi sebanyak 19 indikator perilaku negatif. 

Kemudian dipilih 2 perilaku yang paling sering muncul untuk 

diberikan intervensi yaitu perilaku meninggalkan sholat 5 

waktu dan perilaku mengumpat kepada orang tua. Karena 

konseli dalam penelitian ini adalah perempuan,  maka dari itu 

diperlukan adanya intervensi dengan teknik penguatan positif 

melalui prespektif Islam. 

Penelitian ini dikatakan berhasil, karena setelah 

pengapliaksian teknik reinforcement dalam prespektif Islam, 

konseli menujukkan adanya perubahan perilaku yang 

signifikan dari fase baseline 1, intervensi, dan baseline 2. 

Berdasarkan hasil analisis visual antar kondisi, dapat 

disimpulkan bahwa hasil persentase overlap diperoleh 0% yang 

menandakan semakin kecil persentase overlap maka pengaruh 

intervensi terhaadap target perilaku semakin baik. Maka dapat 

disimpulkan bahwa pemberian penguatan positif dalam 

prespektif Islam berpengaruh untuk perilaku negatif remaja 

dengan luka batin di desa Lawangan Daya. 
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ABSTRACT 

 
 Reanita Putri Ardana (04020320055). Positive 

Reinforcement Technique with an Islamic Prespective for 

Negative  Behaviors in Adolescents with Emotional Wounds in 

Lawangan Daya Village, Pamekasan. 

The focus of this thesis is on disrespectful behavior 

towards parents. There are several components that will be 

examined, namely the intensity and types of negative behaviors 

observed in the counselee. This research employs a qualitative 

experimental method with a single-subject research (SSR) 

approach, specifically the A-B-A type of research. The study 

concentrates on the behavioral changes in the counselee. Based 

on the research results obtained through observation and 

intervention, the counselee exhibits behavior that can be 

considered severe. Out of the 20 indicators provided by the 

counselor, the counselee fulfills 19 indicators of negative 

behavior. Two behaviors that occur most frequently were 

selected for intervention: neglecting the five daily prayers 

(salat) and using offensive language towards parents. Since the 

counselee in this study is female, intervention is necessary 

using positive reinforcement techniques through an Islamic 

perspective. 

The research is considered successful because, after the 

application of reinforcement techniques within the Islamic 

perspective, the counselee shows significant behavioral 

changes from baseline 1, intervention, to baseline 2. Based on 

the visual analysis results between conditions, it can be 

concluded that the percentage overlap is 0%, indicating that the 

smaller the percentage overlap, the better the influence of the 

intervention on the target behavior. Therefore, it can be 

concluded that the provision of positive reinforcement within 

the Islamic perspective has an impact on the negative behavior 

of adolescents with emotional wounds in Lawangan Daya 

village. 
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Keywords : Positive Reinforcement Technique, 
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 ملخص
(. تقنية تعزيز إيجابي برؤية إسلامية 04020320055ريانيتا بوتري أردانا )

للسلوك السلبي للمراهقين ذوي الجروح العاطفية في قرية لاوانغان دايا، 

 .باميكاسان

تركز هذه الرسالة على السلوك الفاجر تجاه الوالدين. هناك عدة مكونات سيتم 

نواعه المظهرة عند الاستشاري. تعتمد هذه دراستها، وهي شدة السلوك السلبي وأ

ونوع  (SSR) الدراسة على الأسلوب التجريبي الكيفي مع نهج البحث الفردي

، حيث تركز هذه الدراسة على التغيير في سلوك الاستشاري. A-B-A البحث

استنادًا إلى نتائج البحث التي تم الحصول عليها من خلال المراقبة والتدخل، يظهر 

مؤشرًا للسلوك  20من  19ي سلوكًا يمكن اعتباره خطيرًا، حيث يلبي الاستشار

 .السلبي

تم اختيار سلوكين يحدثان بشكل متكرر لتلقي التدخل: ترك الصلاة الخمس يومياً 

راسة هي واستخدام الكلمات البذيئة تجاه الوالدين. نظرًا لأن الاستشاري في هذه الد

يات تعزيز إيجابية من خلال رؤية أنثى، فإن التدخل ضروري باستخدام تقن

 .إسلامية

تعُتبر الدراسة ناجحة، لأنه بعد تطبيق تقنيات التعزيز ضمن الرؤية الإسلامية، 

يظهر الاستشاري تغيرات سلوكية هامة من المرحلة الأولية، التدخل، إلى المرحلة 

ج بأن نسبة الثانية. باستناد إلى نتائج التحليل البصري بين الحالات، يمكن الاستنتا

٪، مما يشير إلى أن كلما كانت نسبة التداخل أقل، كلما كان تأثير 0التداخل هي 

التدخل على السلوك المستهدف أفضل. لذلك، يمكن الاستنتاج بأن تقديم التعزيز 

الإيجابي من خلال الرؤية الإسلامية له تأثير على السلوك السلبي للمراهقين ذوي 

لاوانغان داياالجروح العاطفية في قرية  . 

 .كلمات مفتاحية: تقنية التعزيز الإيجابي، رؤية إسلامية، جروح عاطفية
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