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ABSTRAK 

Judul   : Studi Komparasi Pemikiran KH Ahmad Bahauddin Nursalim dan 

     Buya Arrazy Hasyim tentang Nafs di Media Sosial Youtube 

     (Analisis Psikoanalisis Sigmund Freud) 

Nama   : Muhammad Kaisa Al Kasih 

NIM   : E91219088 

Pembimbing : Dr. Tasmuji, M.Ag 

 

 Sejarah Islam mencatat telah terjadi perdebatan panjang dalam membahas 

Nafs (jiwa), suatu unsur immaterial dalam diri manusia. Khilafiyah ini terjadi 

karena adanya derivasi term nafs yang beragam dalam pendapat para ahli yang 

disesuaikan dengan bidang keilmuannya. Pada penelitian ini nafs dipahami melalui 

pemikiran dua Ulama’ yang sangat populer di Youtube, yaitu KH Ahmad 

Bahauddin Nursalim dan Buya Arrazy Hasyim. Fokus pada penelitian ini adalah 

pemikiran kedua tokoh tentang nafs yang terkait kepribadian manusia pada wilayah 

metafisikanya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi 

komparatif. Studi komparatif dipilih karena dapat memberikan perspektif terkait 

nafs secara lebih luas sehingga mendapatkan pengetahuan yang lebih 

komprehensif. Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan ilmu psikologi. Data 

utama penelitian diperoleh dari beberapa video di Youtube yang menampilkan 

pendapat kedua tokoh tentang nafs (jiwa) sebanyak tiga video Gus Baha’ dan tiga 

video Buya Arrazy. Penelitian ini menggunakan analisis Psikoanalisis Sigmund 

Freud dalam mengolah data penelitian. Teori psikoanalisis dipilih karena dapat 

memberikan gambaran terkait kehidupan mental yang juga bersifat immaterial 

sebagaimana sifat nafs (jiwa). Psikoanalisis ini dapat menjelaskan kondisi mental 

di setiap tingkatan kesadaran manusia. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

persamaan dan perbedaan pemikiran antara kedua tokoh tentang nafs (jiwa). 

Persamaan keduanya adalah menganggap bahwa nafs bukan lah ruh dan kedudukan 

Ruh dalam agama Islam adalah hal ghaib dan merupakan urusan Allah Swt. semata 

sehingga kita tidak dapat menjangkaunya secara keseluruhan. Sementara itu, 

perbedaan keduanya meliputi konsep melawan nafsu yang terdapat dalam nafs 

manusia dan konsep membersihkan Qalbu. Peneliti juga memperoleh temuan 

bahwa dalam pemikiran Gus Baha’ terdapat persamaan makna dalam penggunaan 

term Jism dengan Id dan term Qalbu (hati) dengan Superego, namun tidak 

ditemukan penggunaan term yang identik dengan Ego. Sementara itu, dalam 

pemikiran Buya Arrazy terdapat persamaan makna dalam penggunaan term nafs 

fisik dengan Id, term Aqal dengan Ego, dan term Qalbu (hati) dengan Superego. 

 

Kata Kunci : Nafs (Jiwa), Psikoanalisis, Id, Ego, Superego 
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