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ABSTRAK

Mei Lusyana, NIM. 04020520061, 2023. Pengaruh
Penggunaan Media Sosial Instagram terhadap Kepercayaan
Diri Mahasiswa Prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui apakah
ada pengaruh dan seberapa besar pengaruh dari penggunaan
media sosial Instagram terhadap kepercayaan diri mahasiswa
prodi Bimbingan Konseling Islam di Universitas Islam Negeri
Sunan Ampel Surabaya. Persoalan tersebut akan diuraikan
dengan metode statistik inferensial dalam bingkai teori
komunikasi media baru: medium theory atau teori ekologi
media dengan rumus korelasi product moment, maka diperoleh
nilai sebesar, r hitung = 0,609. Jadi r hitung > r tabel (0,609 >
0,256). Sehingga pernyataan H0 bahwa “Tidak ada pengaruh
penggunaan media sosial Instagram terhadap kepercayaan diri
mahasiswa prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.” Ditolak. Sedangkan H1
yang menyatakan “Ada pengaruh penggunaan media sosial
Instagram terhadap kepercayaan diri mahasiswa prodi
Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya.” Diterima.

Variabel X (independen) memiliki korelasi yang kuat
dan positif terhadap variabel Y (dependen). Hasil pengukuran
pengaruh dari koefisien determinasi (r2) = R2 (0,609)2 x 100%
= 0,370 x 100% Hasil ini sama dengan 37,0% ini berarti
sumbangan efektif yang diberikan oleh penggunaan media
sosial instagram terhadap kepercayaan diri sebesar 37% dan
63% sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya.

Kata Kunci: Komunikasi, Instagram, Kepercayaan Diri
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ABSTRAK

Mei Lusyana, NIM. 04020520061, 2023. The Effect of Using
Instagram Social Media on the Level of Self-Confidence of
Islamic Guidance and Counseling Study Program Students,
Sunan Ampel State Islamic University, Surabaya.

This research was conducted to determine whether
there is an influence and the extent of the influence of
Instagram social media usage on the self-confidence levels of
students in the Islamic Guidance and Counseling program at
Sunan Ampel State Islamic University in Surabaya. The issue
will be explained using inferential statistical methods within
the framework of new media communication theory: medium
theory or media ecology theory with the product-moment
correlation formula. The obtained value is, r calculated =
0.609. Therefore, r calculated > r table (0.609 > 0.256). Thus,
the null hypothesis (H0) stating "There is no influence of
Instagram social media usage on the self-confidence levels of
students in the Islamic Guidance and Counseling program at
Sunan Ampel State Islamic University in Surabaya" is rejected.
Meanwhile, the alternative hypothesis (H1) stating "There is an
influence of Instagram social media usage on the
self-confidence levels of students in the Islamic Guidance and
Counseling program at Sunan Ampel State Islamic University
in Surabaya" is accepted.

The independent variable X has a strong and positive
correlation with the dependent variable Y. The measurement
result of the influence level from the coefficient of
determination (r2) = R2 (0.609)2 x 100% = 0.370 x 100%. This
result is equal to 37.0%, meaning that the effective contribution
given by the use of Instagram social media to the level of
self-confidence is 37%, and the remaining 63% is influenced
by other factors.

Keywords: Communication, Instagram, Self-Confidence
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البحثمستخلص

التواصلوسائلاستخدامأثر.04020520061،2023نيم.لوسيانا،مي
الإرشاددراساتبرنامجطلابلدىبالنفسالثقةمستوىعلىإنستغرامالاجتماعي
سورابايا.الحكومية،الإسلاميةأمبلسننجامعةالإسلامي،والإرشاد

وسائلاستخدامتأثيرومدىتأثيرهناككانإذامالتحديدالبحثهذهأُجريت
برنامجطلابلدىبالنفسالثقةمستوياتعلىإنستغرامالاجتماعيالتواصل
سورابايا.فيالحكوميةالإسلاميةالسنةجامعةفيالإسلاميوالإرشادالإرشاد
نظريةإطارضمناستنتاجيةإحصائيةأساليبباستخدامالمسألةهذهشرحسيتم

بصيغةالوسائطبيئةنظريةأوالوسائطنظريةالجديدة:الإعلاملوسائطالاتصال
rلذلك،.0.609=حسابيrقيمة،علىنحصلوبذلكالمنتج.لحظةالارتباط
(H0)الصفرفرضيةرفضيتمبالتالي،(.0.256<0.609)جدولr<حسابي
علىإنستغرامالاجتماعيالتواصلوسائللاستخدامتأثيريوجد"لاتقولالتي

جامعةفيالإسلاميوالإرشادالإرشادبرنامجطلابلدىبالنفسالثقةمستويات
التي(H1)البديلةالفرضيةقبوليتمبينماسورابايا".فيالحكوميةالإسلاميةالسنة
مستوياتعلىإنستغرامالاجتماعيالتواصلوسائللاستخدامتأثير"هناكتقول
السنةجامعةفيالإسلاميوالإرشادالإرشادبرنامجطلابلدىبالنفسالثقة

سورابايا".فيالحكوميةالإسلامية
قياسنتيجة)التابع(.Yالمتغيرمعوإيجابيةقويةعلاقةلديه)المستقل(Xالمتغير
(r2)التحديدمعاملمنالتأثيرمستوى = R2 (0.609)2 x 100% = 0.370 x
يقدمهالذيالفعّالالإسهامأنيعنيمما٪،37.0تساويالنتيجةهذه.100%
٪،37هوبالنفسالثقةمستوىفيإنستغرامالاجتماعيالتواصلوسائلاستخدام
أخرى.بعواملتتأثر٪63المتبقيةوالنسبة

بالنفالثقةالانستغرام،التواصل،المفتاحية:الكلمات
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