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ABSTRAK 
 

Siti Khoiriyah (07020620058), Qona'ah pada Atlet Disabilitas National 

Paralympic Committee di Tulungagung Jawa Timur 

Perspektif Victor Emile Frankl. Skripsi, Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, Tahun 

2024. 

Skripsi ini membahas tentang makna hidup dari seorang tokoh yang bernama Victor 

Emile Frankl dan beliau juga pencetus logoterapi. Penulis juga mengambil beberapa 

pembahasan tentang, Bagaimana proses Qona’ah pada atlet disabilitas National 

Paralympic Committee Tulungagung Jawa Timur perspektif Victor Emile Frankl ? 

dan Bagaimana Atlet Disabilitas National Paralympic Committee Tulungagung 

Jawa Timur mencapai Qona’ahnya dalam perspektif Victor Emile Frankl?. Untuk 

tujuan dari penelitian ini yakni mengetahui proses qona’ah dari Victor Emile Frankl 

dan pencapaiannya. Metode yang dilakukan oleh peneliti yakni menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan lapangan. Sedangkan teknik 

pengumpulan datanya menggunakan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Sumber data yang diambil menggunakan data primer dan data sekunder. Untuk data 

primer peneliti menggunakan para informan dari atlet disabilitas NPC Tulungagung 

dan untuk data sekundernya menggunakan karya-karya yang relevan dengan 

penelitian ini. Ketika melakukan wawancara penulis menghabiskan waktu hampir 2 

minggu karena harus memastikan apakah atlet disabilitas itu sibuk ataukah tidak. 

Menurut tokoh yang bernama Victor Emile Frankl mengatakan bahwa ada beberapa 

tahap untuk bisa mencapai makna hidup yang sebenarnya yakni. 1. Tahap tragis, 2. 

Tahap penerimaan diri, 3. Tahap penemuan makna hidup, 4. Tahap realisasi diri dan 

yang terakhir yakni tahap puncak (tahap mencapai makna hidup). Dari tahap-tahap 

tersebut bisa mengetahui bahagaimana seorang atlet bisa mencapai qona’ahnya. 

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa informan satu memiki jumlah poin 19. Dari 

hasil poin tersebut bisa dilihat bahwa informan satu sudah mencapai qona’ah sangat 

bagus. Untuk informan dua dan ketiga memilki total yang sama dimana keduanya 

juga sudah memiliki sifat qona’ah yang bagus. 

 

Kata Kunci : Atlet, Disabilitas, Makna Hidup, Qona’ah 
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