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ABSTRAK 
 
Dea Irma Nurlina, NIM 04010520008, 2023. Efektivitas Content 
Pillar Instagram @ruangteras Terhadap Pemenuhan Informasi 
Kesehatan Mental bagi Followers. 
 

Penelitian ini membahas tentang dua rumusan masalah, yaitu 
: (1) apakah ada efektivitas media sosial instagram @ruangteras 
terhadap pemenuhan kebutuhan informasi bagi followers. (2) 
Seberapa tingkat efektivitas media sosial instagram @ruangteras 
terhadap pemenuhan kebutuhan informasi kesehatan mental bagi 
followers. Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan efektivitas 
content pillar akun instagram @ruangteras dalam pemenuhan 
informasi bagi followers, serta seberapa besar tingkat efektivitas 
tersebut. 

Metode pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian 
kuantitatif dengan jenis pendekatan korelasional. Hasil uji korelasi 
Pearson menunjukkan nilai koefesiensi korelasi (rhitung) sebesar 
0,774 yang bernilai positif dan memiliki tingkat hubungan yang kuat. 
Uji hipotesis menunjukkan nilai rhitung > rtabel (0,77 > 0,101) dengan 
tingkat sigifikasi 5% terhadap 376 responden menghasilkan 
penerimaan hipotesis kerja (Ha) dan penolakan hipotesis nol (H0). 
Dengan nilai koefisien determinasi sebesar �2 =  ど,ばばね2 =ど,のひひ 岫のひ,ひ%岻 menunjukkan bahwa content pillar memberikan 
pengaruh signifikan terhadap pemenuhan informasi kesehatan mental 
bagi followes. Temuan penelitian ini hasilnya menunjukkan bahwa : 
(1) Terdapat pengaruh efektivitas media sosial instagram @ruangteras 
terhadap pemenuhan kebutuhan informasi kesehatan bagi followers. 
(2) Terdapat tingkat pengaruh media sosial instagram @ruangteras 
berpengaruh signifikan terhadap pemenuhan kebutuhan informasi 
kesehatan mental bagi followers. 

 
Kata kunci : Content Pillar, Instagram, @ruangteras,Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 
 
Dea Irma Nurlina, Student ID 04010520008, 2023. The Effectiveness 
of the Instagram Content Pillar @ruangteras in Fulfilling Mental 
Health Information Needs for Followers. 
 

This research discusses two problem formulations: (1) 
whether there is effectiveness of the Instagram social media 
@ruangteras in fulfilling the information needs of followers, and (2) 
the level of effectiveness of the Instagram social media @ruangteras 
in fulfilling the mental health information needs of followers. The aim 
of this research is to explain the effectiveness of the content pillar of 
the @ruangteras Instagram account in providing information for 
followers, and the extent of this effectiveness. 

The method used in this research is a quantitative type with a 
correlational approach. The results of the Pearson correlation test 
show a correlation coefficient value (r-calculated) of 0.774, which is 
positive and indicates a strong level of relationship. Hypothesis testing 
shows that the r-calculated value > r-table (0.77 > 0.101) with a 
significance level of 5% for 376 respondents, resulting in the 
acceptance of the research hypothesis (Ha) and the rejection of the null 
hypothesis (H0). With a coefficient of determination value of r^2 = 痕
0.774紺^2=0.599 (59.9%), it indicates that the content pillar has a 
significant influence on fulfilling mental health information for 
followers.The findings of this research indicate that: (1) There is an 
influence of the effectiveness of the Instagram social media 
@ruangteras in fulfilling the information needs of health for followers. 
(2) There is a significant influence of the Instagram social media 
@ruangteras on fulfilling the mental health information needs of 
followers. 

 
Keywords: Content Pillar, Instagram, @ruangteras, Mental Health 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

x 

 الملخص 
 

. فعゅليる عゅمキヲ الヨحンヲわ في  キ04010520008 ،2023يま ゅيرمゅ نケヲليケ ،ゅレقم الゅトلب 
ュغراわنسま @ruangteras بعينゅわヨヤل るفسيレال るالصحي れゅمヲヤعヨال れゅجゅيわاح るيらヤفي ت. 

 
) :るヤムشヨヤين لわغゅصي るاسケギال ログه メヱゅレわعي 1تゅヨわاصل ااجヲわئل الゅسヲل るليゅفع ポゅレهل ه (

ュغراわنسま @ruangteras ) .بعينゅわヨال ンギل れゅمヲヤعヨال れゅجゅيわاح るيらヤ2في ت  るليゅفع ンギم (
ュغراわنسま عيゅヨわاصل ااجヲわئل الゅسヱ @ruangteras   れゅمヲヤعヨال れゅجゅيわاح るيらヤفي ت

  ゆゅفي حس ンヲわحヨال キヲمゅع るليゅفع ゥشر ヴلま حثらا الグف هギヰبعين. يゅわヨヤل るفسيレال るالصحي
ュغراわنسま @ruangteras るليゅالفع ログه ンギمヱ ،بعينゅわヨヤل れゅمヲヤعヨفير الヲفي ت. 

 
الトريるボ الヨسギガわمる في هグا الらحث هي نネヲ من اأبحゐゅ الヨムيる بヰレج ترابトي. تヰヌر نゅわئج 

، ヱهي まيゅイبيる 0.774بレسるら  (الヨحسヲبr-る) اخケゅらわ الわرابط بيرسラヲ قيるヨ معゅمل الわرابط
 ヴلま تشيرヱるヨقي ラأ れゅالفرضي ケゅらわر اخヰヌي .るالعاق りヲق ンヲわمس  r-るبヲحسヨال > r-  メヱギイال

)0.77  >0.101 るالキ ンヲわسヨ376% لـ 5) ب   るفرضي メヲらق ヴلま ヵキぽي ゅヨم ،ゅらًيイわمس
r^2 = 痕0.774紺 بボيるヨ معゅمل الわحギيケヱ (H0). ギفض الفرضيる الصفريる (Ha) الらحث

^2=0.599 (59.9%) るيらヤت ヴヤير عらل كムثر بشぽي ンヲわحヨال キヲمゅع ラأ ヴلま يشير ،
 .احわيゅجれゅ الヨعヲヤمれゅ الصحيる الレفسيる لンギ الゅわヨبعين

 
) :ラأ ヴلま حثらا الグئج هゅわ1تشير نュغراわنسま عيゅヨわاصل ااجヲわئل الゅسヱ るليゅتأثير لفع ポゅレه (  

@ruangteras ) .بعينゅわヨال ンギل るالصحي れゅمヲヤعヨال れゅجゅيわاح るيらヤتأثير 2في ت ポゅレه (
ュغراわنسま عيゅヨわاصل ااجヲわئل الゅسヲل ドヲحヤم @ruangteras   れゅجゅيわاح るيらヤفي ت

 .الヨعヲヤمれゅ الصحيる الレفسيる لンギ الゅわヨبعين
 

 ،ュغراわنسま ،ンヲわحヨال キヲمゅع :るالرئيسي れゅヨヤムال@ruangterasるفسيレال るالصح ، 
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