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INTISARI

Perilaku agresif merupakan tingkah laku yang secara sengaja dilakukan untuk
menyakiti orang lain baik secara fisik maupun verbal yang diukur dari agresi fisik,
agresi verbal, dan destruktif. Remaja yang memiliki sifat agresif tinggi cenderung
memunculkan keinginan untuk melakukan hal yang melanggar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dengan konformitas terhadap
perilaku agresif remaja. Subjek penelitian ini merupakan remaja yang bertempat
tinggal di Sukodono Sidoarjo dengan 297 remaja. Metode dalam penelitian ini
adalah metode kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik analisi regresi
linier berganda. Ada tiga instrument yang digunakan yaitu The Aggresion
Questionnaire (TAQ) kemudian Self Control Scale (SCS) dan Conformity Scale
(CS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Kontrol diri dan konformitas secara
simultan atau bersamaan juga memiliki kontribusi terhadap pembentukan perilaku
agresif remaja. kontrol diri tinggi dapat memperkecil kemungkinan mereka
mempunyai tingkat agresivitas yang tinggi dan konformitas yang tinggi akan
cenderung memiliki tingkah laku agresif yang tinggi pula. Sebaiknya remaja
pemain game online dapat melatih kontrol dirinya melalui pengurangan jadwal
bermain game agar sifat perilaku agresif yang akan ditimbulkan berkurang.

kata kunci: Perilaku agresif,control diri, konformitas
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ABSTRAC

Aggressive behavior is behavior that is intentionally done to hurt other people both
physically and verbally as measured by physical aggression, verbal aggression, and
destructiveness. Teenagers who have a high aggressive nature tend to bring up the
desire to do things that violate. This study aims to determine the effect of self-
kontrol and conformity on adolescent aggressive behavior. The subjects of this
study were teenagers who lived in Sukodono Sidoarjo with 297 teenagers. The
method in this study is a quantitative correlation method using multiple linear
regression analysis techniques. There are three instruments used, namely The
Aggression Questionnaire (TAQ) then the Self Kontrol Scale (SCS) and the
Conformity Scale (CS). The results of this study indicate that self-kontrol and
conformity simultaneously contribute to the formation of adolescent aggressive
behavior. High self-control can reduce the possibility that they have a high level of
aggressiveness and high conformity will tend to have high aggressive behavior as
well. It is better for young online game players to practice self-control by reducing
their schedule for playing games so that the aggressive behavior that will be caused
is reduced.

Keywords:Aggressive behavior, self-control, conformity
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