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ABSTRAK 
Ananda Regita Cahyani, NIM. 04040320072. 

Pengaruh Teknik Self Control Dengan Muhasabah Untuk 
Menurunkan Kecanduan Permainan Judi Online Pada Seorang 
Remaja Di Jombang. 
 Fokus penelitian ini yaitu untuk menguji pengaruh 
teknik self control dengan muhasabah dalam menurunkan 
perilaku kecanduan permainan judi online pada seorang remaja 
di Jombang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
metode kuantitatif dengan desain single subject research. Dalam 
penelitia ini Subjek RB telah mengalami kecanduan permainan 
judi online, sehingga dampak yang dialami subjek RB dari 
perilakunya tersebut yakni dirinya memiliki banyak hutang, 
boros, tidak bisa mengontrol dirinya, khawatir dan tidak fokus 
dalam bekerja. Dari hal tersebut subjek RB menjadi pribadi yang 
kurang produktif dalam menjalani kehidupan sehari-hari dan 
tidak dapat memanajemen keuangannya. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa teknik self 
control dengan muhasabah terbukti berpengaruh untuk 
menurunkan perilaku kecanduan bermain permainan judi online 
pada seorang remaja. Hal tersebut dibuktikan dari 
kecenderungan arah dan perubahan level data. Pada saat 
baseline 1 selisih 1 poin, pada baseline 2 selisih 6 poin dan pada 
baseline 2 selisih 1 poin. Penurunan perilaku bermain judi online 
juga dilihat dari analisis antar kondisi dengan masing-masing 
kondisi menurun, yang berarti dapat dikatakan membaik. 
Sehingga dapat disimpulkan bahwa perilaku bermain judi online 
subjek RB dapat menurun melalui teknik self control dengan 
muhasabah yang diberikan. 

 
Kata Kunci: self control, Muhasabah, Perilaku Kecanduan 
Permainan Judi Online 
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ABSTRACT 
 

The Effec of Self-control Techniques with Muhasabah to 
Online Gambling Permainan Addiction Behavior of a Teenager 
in Jombang. 

This study aims to examine the effectiveness of self-
control techniques with muhasabah to reduce online gambling 
addiction behavior in a teenager in Jombang. The method used 
in this research is quantitative method with experimental type 
and using single subject research design. The subject in this 
study is only one person or single. Subject RB has a habit of 
playing online gambling. The impact of this behavior is that the 
subject RB has a lot of debt, is wasteful, cannot control himself, 
worries and does not fokus on work. From this, subject RB 
becomes a person who is less productive in living his daily life 
and cannot manage his finances. 

The analysis used in this study is visual graph analysis. 
The results of this study indicate that self control techniques with 
muhasabah are proven effective to reduce the behavior of 
addiction to playing online gambling permainans in a teenager. 
This is evidenced by the trend of direction and change in data 
levels. At baseline 1, the difference is 1 point, at baseline 2, the 
difference is 6 points and at baseline 2, the difference is 1 point. 
The decrease in the behavior of playing online gambling 
permainans is also seen from the analysis between conditions 
with each condition decreasing, which means that it can be said 
to be improving. So it can be concluded that the behavior of 
playing online gambling permainans subject RB can decrease 
through self-control techniques with the muhasabah provided. 
 
Keywords: Self Control, Muhasabah, Online Gambling 
Permainan Addiction Behavior 
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