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ABSTRAK 

Cindy Safira Wijaya (04040320078). Pengaruh Terapi 

Syukur Dalam Meningkatkan Self Acceptance Penderita Body 

Dysmorphic Disorder di Benowo Surabaya 

Fokus penelitian ini ialah Adakah Pengaruh Terapi 

Syukur dalam Meningkatkan Self Acceptance penderita Body 

Dysmorphic Disorder di Benowo Surabaya? Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengaruh terapi syukur dalam 

meningkatkan self acceptance pada konseli. Metode yang 

digunakan ini adalah metode kuantitatif. Jenis penelitian SSR 

(Single Subject Research) dimana penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen bertujuan melihat dan mengevaluasi 

pemberian perlakuan untuk merubah perilaku pada subjek 

tunggal dengan pengamatan dan penilaian yang berulang-ulang 

dalam waktu ke waktu. Dengan analisis data menggunakan 

analisis visual grafik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terapi syukur 

memiliki pengaruh untuk meningkatkan self acceptance 

penderita Body Dysmorphic Disorder di Benowo Surabaya. 

Pengaruh tersebut dilihat dari estimasi kecenderungan arah yaitu 

meningkat pada penelitian ini berarti adanya peningkatan self 

acceptance penderita, level dan pada persentase overlap dapat  

pengaruh terapi syukur berpengaruh baik terhadap target berupa 

penderita Body Dysmorphic Disorder. 

Dari penelitian, dapat disimpulkan bahwa terapi syukur 

memiliki pengaruh untuk meningkatkan self acceptance 

penderita Body Dysmorphic Disorder di Benowo Surabaya. 

Kata Kunci: Terapi Syukur, Self Acceptance penderita BDD 
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ABSTRACT 

Cindy Safira Wijaya (04040320078). The Effect of 

Gratitude Therapy in Increasing Self Acceptance of Body 

Dysmorphic Disorder Sufferers in Benowo Surabaya  

The focus of this study is Is There an Effect of Gratitude 

Therapy in Increasing Self Acceptance of Body Dysmorphic 

Disorder sufferers in Benowo Surabaya? This study aims to 

determine the effect of gratitude therapy in increasing self-

acceptance in counseling. The method used is a quantitative 

method. This type of SSR (Single Subject Research) research 

where this research is an experimental study aims to see and 

evaluate the provision of treatment to change behavior in a 

single subject with repeated observations and assessments over 

time. With data analysis using visual analysis of graphs.  

The results of this research show that gratitude therapy 

has an influence on increasing self-acceptance for Body 

Dysmorphic Disorder sufferers in Benowo Surabaya. This 

influence can be seen from the estimated trend direction, namely 

increasing in this study, meaning there is an increase in sufferers' 

self-acceptance, level and in the overlap percentage, which 

means that the influence of gratitude therapy has a good effect 

on the target in the form of Body Dysmorphic Disorder sufferers. 

From the research, it can be concluded that gratitude 

therapy has an influence on increasing self-acceptance for Body 

Dysmorphic Disorder sufferers in Benowo Surabaya. 

Keywords: Gratitude Therapy, Self Acceptance of BDD 

sufferers 
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