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ABSTRAK 

Penelitian ini mengeksplorasi konsep Zuhud dalam perspektif tasawuf, 

mendalaminya sebagai upaya manusia untuk menjauhi dunia demi fokus pada akhirat. 

Zuhud, dalam visi Sufi, dianggap sebagai maqam yang menentukan, membentuk sikap 

para Sufi terhadap dunia sebagai sesuatu yang sementara. Hal ini dilihat sebagai usaha 

untuk menghindari godaan dunia yang dapat memisahkan diri dari Tuhan. Penelitian 

menghubungkan konsep Zuhud dengan potensi manusia yang tertarik pada kesenangan 

dunia yang bersifat sementara, menyebabkan lemahnya keilmuan dan kepercayaan. 

Selain itu, kegelisahan hidup, seperti takut kehilangan harta dan jabatan, trauma masa 

depan yang tidak pasti, kecewa terhadap hasil pekerjaan, serta hilangnya rasa bersalah, 

mendorong manusia untuk menguasai dunia dan dapat mengakibatkan gangguan jiwa. 

Al-Ghazali, tokoh tasawuf terkemuka, menawarkan solusi dengan konsep Zuhud 

sebagai 'berpaling dari ketidak sukaan terhadap sesuatu yang lebih jauh baik darinya'. 

Skripsi juga membahas relevansi Zuhud dalam lingkungan kampus UINSA Surabaya, 

mengidentifikasi idelaisme mahasiswa dalam menghadapi pandangan materialistis, 

serta mengatasi pergeseran nilai budaya kultural akibat modernisasi. Penelitian ini 

mencermati pentingnya dimensi spiritual dan agama sebagai pondasi hidup di era 

modern, khususnya di lingkungan akademis.   

Kata Kunci: Zuhud, tasawuf, maqam, dimensi spiritual, agama.  
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