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ABSTRAK 

 

Lailatul Ainis Sa’adatul Fitri, NIM. 04020520058, 2023. 

Penggunaan Aplikasi TikTok dalam Psikologi Komunikasi 

Prokrastinasi Akademik (Studi pada Mahasiswa Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Sunan Ampel Surabaya) 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan 

aplikasi TikTok dalam psikologi komunikasi prokrastinasi 

akademik mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Metode 

penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan teknik pengambilan data berupa observasi 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah pengumpulan data, reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan 

aplikasi TikTok dalam Psikologi Komunikasi Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya yaitu 

Penggunaan aplikasi TikTok yang berlebihan pada mahasiswa 

dapat menjadi faktor penting dalam prokrastinasi akademik 

karena mengganggu prioritas dan alokasi waktu yang 

seharusnya digunakan untuk penyelesaian tugas-tugas 

akademik. Hal ini menegaskan bahwa kontrol dan 

keseimbangan dalam penggunaan aplikasi ini penting untuk 

menjaga produktivitas akademik yang sehat. 

 

Kata Kunci: TikTok, Psikologi Komunikasi, Prokrastinasi 

Akademik 
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ABSTRACT 

 

Lailatul Ainis Sa'adatul Fitri, NIM. 04020520058, 2023. Use of 

the TikTok Application in the Psychology of Academic 

Procrastination Communication (Study on Students of the 

Faculty of Dakwah and Communication, UIN Sunan Ampel 

Surabaya) 

This research aims to determine the use of the TikTok 

application in the psychology of academic procrastination 

communication of students at the Faculty of Da'wah and 

Communication, Sunan Ampel State Islamic University, 

Surabaya. The research method in this study uses qualitative 

research methods with data collection techniques in the form of 

interview observation and documentation. The data analysis 

techniques used are data collection, data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. 

The results of this research show that the use of the TikTok 

application in the Communication Psychology of Academic 

Procrastination for Students at the Faculty of Da'wah and 

Communication, Sunan Ampel State Islamic University, 

Surabaya is Excessive use of the TikTok application among 

students can be an important factor in academic procrastination 

because it interferes with priorities and time allocation that 

should be used for completing academic tasks. This confirms 

that control and balance in the use of this application is important 

to maintain healthy academic productivity. 

 

Keywords: TikTok, Communication Psychology, Academic 

Procrastination 
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لص البحثمستخ  
 

, ٠٤٠٢٠٥٢٠٠٥٨ليلة العين السعادة الفطرى , رقم التسجيل 
تواصل التسويف الأكاديمي لدى طلاب كلية الدعوة والاتصال جامعة .٢٠٢٣

سونان أمبل الإسلامية الحكومية، سورابايا. يستخدم أسلوب البحث في هذه 
ملاحظة  الدراسة أساليب البحث النوعي مع تقنيات جمع البيانات في شكل

ة هي جمع البيانات، والحد المقابلة والتوثيق. تقنيات تحليل البيانات المستخدم
 .من البيانات، وعرض البيانات، واستخلاص النتائج

في سيكولوجية  TikTokأظهرت نتائج هذا البحث أن استخدام تطبيق 
سويف الأكاديمي لدى طلاب كلية الدعوة والاتصال جامعة التواصل والت

يمكن أن يكون الاستخدام  أمبل الإسلامية الحكومية سورابايا، وهيسونان 
بين الطلاب عاملًا مهمًا في التسويف الأكاديمي لأنه   TikTokالمفرط لتطبيق  

يتعارض مع الأولويات وتخصيص الوقت الذي يجب استخدامه لإنجاز المهام 
طبيق مهم كاديمية. وهذا يؤكد أن التحكم والتوازن في استخدام هذا التالأ

 للحفاظ على إنتاجية أكاديمية سليمة

 ، علم نفس التواصل، التسويف الأكاديميTikTok:  كلمات أساسية.
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