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ABSTRAK

Lailatul Ainis Sa’adatul Fitri, NIM. 04020520058, 2023.
Penggunaan Aplikasi TikTok dalam Psikologi Komunikasi
Prokrastinasi Akademik (Studi pada Mahasiswa Fakultas
Dakwah dan Komunikasi UIN Sunan Ampel Surabaya)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan
aplikasi TikTok dalam psikologi komunikasi prokrastinasi
akademik mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Metode
penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan teknik pengambilan data berupa observasi
wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang
digunakan adalah pengumpulan data, reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan
aplikasi TikTok dalam Psikologi Komunikasi Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya yaitu
Penggunaan aplikasi TikTok yang berlebihan pada mahasiswa
dapat menjadi faktor penting dalam prokrastinasi akademik
karena mengganggu prioritas dan alokasi. waktu yang
seharusnya digunakan untuk penyelesaian tugas-tugas
akademik. Hal ini menegaskan bahwa kontrol dan
keseimbangan dalam penggunaan aplikasi ini penting untuk
menjaga produktivitas akademik yang sehat.

Kata Kunci: TikTok, Psikologi Komunikasi, Prokrastinasi
Akademik



ABSTRACT

Lailatul Ainis Sa'adatul Fitri, NIM. 04020520058, 2023. Use of
the TikTok Application in the Psychology of Academic
Procrastination Communication (Study on Students of the
Faculty of Dakwah and Communication, UIN Sunan Ampel
Surabaya)

This research aims to determine the use of the TikTok
application in the psychology of academic procrastination
communication of students at the Faculty of Da'wah and
Communication, Sunan Ampel State Islamic University,
Surabaya. The research method in this study uses qualitative
research methods with data collection techniques in the form of
interview observation and documentation. The data analysis
techniques used are data collection, data reduction, data
presentation, and drawing conclusions.

The results of this research show that the use of the TikTok
application in the Communication Psychology of Academic
Procrastination for Students at the Faculty of Da'wah and
Communication, Sunan Ampel State Islamic University,
Surabaya is Excessive use of the TikTok application among
students can be an important factor in academic procrastination
because it interferes with priorities and time allocation that
should be used for completing academic tasks. This confirms
that control and balance in the use of this application is important
to maintain healthy academic productivity.

Keywords: TikTok, Communication Psychology, Academic
Procrastination



Eall) (aliia

prEeYeoYeioh Jemudl W3 hdl Sl o ald
Baalr JLasVlg 892l 28" O ) 8olS Y1 gl Juolss, Y4 VY
o (3 Eomd) Cskol pisiiy Wbl (S 2L el DUy
b S8 3 Sl e Sl me 25l ol Ll an
Ay (bl aa s dedsad) SUL S ol sl Al

c?\.:.J\ P Wsinly (bl o eg (UL s

Aoy (3 TIKTOK Goss plsizal OF Eoed) o iy oo gbol
Al JLasVly sseddl &S OB ) oS Causandly ol
a0 of 588 2y bbhgwr BensSH) 23 ol 05
8Y ol sl (3 Lgn ke OV oy TikTok ot b4l
plell Y aaisend (g (sl il ety LY e p)len
e Gkl 1a sl 3 Ojlsdly (Sl OF asg ey L2887

faslos 2008 4ol Lo bl

SV Cugendl ¢ Lolsd) a5 ole (TikTok bl LS.



Daftar Isi

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ............cccooeviirnnnnne. ii
LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI...........cccoooiiiinen iii
MOTTO ... s iv
PERSEMBAHAN ......cooooiiiii e iv
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ..o v
ABSTRAK ...t i
ABSTRACT ..ot ii
Gl QA s i
Kata Pengantar...............cccovviiiiiiiiiii i iv
Daftar Isi.........cccooniiiiii vii
Daftar Tabel ... ix
Daftar Bagan..............ccoooiiiiiiii ix
BAB I ... 1
PENDAHULUAN ......ccooiii s 1
A. Latar Belakang Masalah.................c..ccociniiniiiiinnis 1
B. Rumusan Masalah................... 5
C. Tujuan Penelitian ...................ooo e 5
D. Manfaat Penelitian .................cccocooiiiiiiiiin 6
E. Definisi Konsep..........ccccoooiiiiiiiiine e 7
F. Sistematika Pembahasan ... 12
BABIL.....o e 15
KAJIAN TEORITIK........cccooiiiiiiiieieeeee e 15
A. Penggunaan Aplikasi TikTokK ................ccccooiniiiinn 15

Vii



B. Psikologi Komunikasi ..............c.cococooiiiiii 19
C. Perilaku Prokrastinasi Akademik..................cccocoirnnnnn. 21
D. Prokrastinasi Akademik dalam Perspektif Islam.............. 28
E. Teori Ketergantungan Media...............ccccccoeiniiiiieiiennnne 31
F. Kerangka Pikir Penelitian ....................cccocoiiniii 35
G. Penelitian Terdahulu yang Relevan ....................cccoccoee. 37
BABIIL ... 41
METODE PENELITIAN.......cccccciiiiiii e 41
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian......................c.cccoeeen 41
B. Lokasi Penelitian ...................coccooiiiiiiin 42
C. Jenis dan Sumber Data..................cooooiiiiiiii e, 43
D. Tahap-Tahap Penelitian.................cccoooiiieiiiiiii 43
E. Teknik Pengumpulan Data..................cccooeniiiiiiniic 44
F. Teknik Validitas Data.....................cooeiiiiiiiine, 45
G. Teknik Analisis Data ...........cccocoieiiiin i, 47
BAB IV oo 50
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 50
A. Gambaran Umum Subyek Penelitian............................. 50
B. Penyajian Data...............c.ocoooiiiiiiiii 63
C. Analisis Data..............cccoooiiii 73
BAB YV 86
PENUTUP ..ottt 86
A, Kesimpulan ... 86
B. Saran dan Rekomendasi................ccccoooinniiniiien, 87
C. Keterbatasan Penelitian.......................cccooooiin, 87



Daftar PustaKa...........oovvviiiiiiiiiie e, 89
LAMPIRAN ..ottt e e e e s e e e e e e e e e eeabaans 93

Daftar Tabel

Tabel 4. 1 Struktur Organisasi Fakultas Dakwah dan
KomuniKasi ........cooooiiiiiiiiiii e 51

Daftar Bagan

Bagan 2. 1 Kerangka Pikir Penelitian.............cc..cc..ccooconiininn. 37



Daftar Pustaka

Abdul Saman, “Analisis Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
(Studi Pada Mahasiswa Jurusan Psikologi Pendidikan Dan
Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan)” Jurnal Psikologi
Pendidikan & Konseling, vol. 3 no. 2, Desember 2017.

Abu ‘Abdullah Muhammad bin Abdullah Al Hakim An
Naisaburi, A/ Mustadrak ‘Ala Shahihain, juz. 1V, Beirut:
Dar al Kotob Al ilmiah, 2018.

Afrelia, N dan Masnida Khairat, “Hubungan Antara Intensitas
Penggunaan Tiktok dengan Kontrol Diri pada Remaja,”
Jurnal Spirits, vol. 12, no. 2, 2022.

Armylia Malimbe, Fonny W, dan Evie A.A.Suwu, “Dampak
Penggunaan Aplikasi Online TikTok Terhadap Minat
Belajar di Kalangan Mahasiswa Sosiologi Fakultas Ilmu
Sosial dan Politik Universitas Sam Ratulangi Manado,”
Jurnal Ilmiah Society, vol. 1, no.1, 2021.

Bagus Liyanto Leonardo and Dhea Valina Dara Ninggar,
“Implementation. of Self-Monitoring Strategy Of Self-
Management  Technique to Reduce ' Academic

Procrastination” - [ st International Conference On
Guidance And Counseling Enterpreurship in Global
Counseling

Ball-Rokeach, Sandra J; DeFleur, ML. "A dependency model of
mass-media effects". Communication Research
vol. 3, no.1, 1976, 3—
21. doi:10.1177/009365027600300101

89


https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1177%2F009365027600300101

Cahyono, A. S., “Pengaruh Media Sosial terhadap Perubahan
Sosial Masyarakat di Indonesia,” Publiciana, vol. 9 no. 1,
2016.

Emzir, Metodologi Penelitian Kualitatif: Analisis Data, Jakarta:
PT RajaGrafindo Persada, 2012.

Farida Nugrahani, Metode Penelitian Kualitatif dalam
Penelitian Pendidikan Bahasa, Surakarta: Deepublish,
2014

Ferrari J. R., Johnson, J. L. & McCown, W. G. (1995).
Procrastination And Task Avoidance: Theory, Research
and Treatment. (New York: Plenum Pess, 1995)

Fisher B.A, Perspective on Human Communication. New York:
Macmillan Publishing Co, 1978.

Ghufron dan Rini Risnawita S., Teori-Teori Psikologi,
Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2016.

Harmalis, “Prokrastinasi Akademik dalam Perspektif Islam,”
Indonesian Journal of Counseling and Development, vol.

02, no. 1, 2020.

Hovland, C.ILLL. Janis, dan H.H. Kelley, Communication and
Persuasion. (New Heaven: Conn Yale University Press,
1953), 12.

Jamun, Y.M., “Dampak Teknologi Terhadap Pendidikan,”
Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan Missio, vol. 10, no. 1,
2018.

Jean Louise C. Olleras et al., “The Life of the Laters: Students
Procrastination in Accomplishing Academic Deadlines in

90



Online Learning” (July 3, 2022), accessed November 8,
2023, https://zenodo.org/record/6791776.

Lafifah, M., “Pengaruh Intensitas Penggunaan TikTok terhadap
Prokrastinasi Akademik Remaja Kelas VII di SMPN 1
Babadan Ponorogo”, Skripsi, Fakultas Ushuluddin Adab
dan Dakwah, 2023.

Mulyana, D., Komunikasi Efektif; Suatu Pendekatan Lintas
Budaya, Bandung: Remaja Rosdakarya, 2004.

Mulyasih, Rahmi., “Dependency Media pada Masyarakat
Indonesia,” Lontar: Jurnal Ilmu Komunikasi, vol. 2, no.1,
2013.

Ngafifi, M., “Kemajuan Teknologi Dan Pola Hidup Manusia
Dalam Perspektif Sosial Budaya,” Jurnal Pembangunan
Pendidikan: Fondasi dan Aplikasi, vol. 2, no. 1, 2014.

Nugrahani, S. “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial
TikTok dengan Prokrastinasi Akademik Peserta Didik di
SMAN 2 Klaten Tahun Ajaran 2020/2021”, Skripsi,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Sebelas Maret Surakarta, 2021.

Rakhmat, Jalaluddin. Psikologi Komunikasi, Bandung: Remaja
Rosdakarya, 2007, 3-5.

Reza, 1., “Hubungan Antara Motivasi Akademik Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa,” Humanitas,
vol.2, no. 1, 2015.

Ritonga, H., Psikologi Komunikasi. Medan: Perdana Publishing,
2019, 35.

91



Steel, P. “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and
Theoretical Review of Quintessential Self-Regulatory
Failure.” Psychological Bulletin, Vol. 133, No. 1, 2007.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitaif Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta, 2019.

Triana, K. A, “Hubungan antara orientasi masa depan dengan
prokrastinasi akademik dalam menyusun skripsi pada
mahasiswa fakultas ilmu sosial dan ilmu politik (fisipol)
Universitas Mulawarman Samarinda”, e Journal Psikologi
dan Konseling, vol. 1, no. 3, 2013.

Wicaksono, Luhur., “Prokrastinasi Akademik Mahasiswa”,
Jurnal Pembelajaran Prospektif Vol. 2, no. 2, 2017.

92



