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ABSTRAK 

M, Rivda Izza Fardana, 2023, Terapi Musik Islami 

Melalui Sholawat Busyro Untuk Meningkatkan Rasa Percaya 

Diri Seorang Korban Bullying di Smp Darul Ulum Gedongan. 

Fokus daripada penelitian ini yaitu bagaimana proses 

pelaksanaan Terapi Musik Islami melalui Sholawat Busyro 

untuk Meningkatkan Rasa Percaya Diri Seorang Korban 

Bullying di Smp Darul Ulum Gedongan. Serta bagaimana hasil 

dari proses terapi tersebut. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

metode kualitatif dengan jenis studi kasus. Sedangkan teknit 

pengumpulan data nya yaitu ada observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Adapun teknik validitas yang digunakan yaitu 

perpanjangan waktu, keikutsertaan dan triangulasi. Analisis data 

dalam penelitian ini yaitu menggunakan analisis data dekriptif 

kualitatif yang terdiri dari proses dan hasil. 

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling ini ada 

beberapa tahapan yang dilaksanakan diantaranya identifikasi 

masalah, diagnosis, prognosis, treatment dan follow up serta 

evaluasi hasil. Adapun hasil yang penelitin dapatkan dari proses 

konseling ini yaitu tingkat percaya diri konseli sudah lebih 

meningkat dengan ditandai beberapa sikap yaitu lebih aktif 

dalam kelas, lebih sering menyapa dan mau berinteraksi dengan 

teman-temannya. 

Kata Kunci: Terapi Musik Islami, Sholawat Busyro, Rasa 

Percaya Diri 
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ABSTRACT 

M, Rivda Izza Fardana, 2023, Islamic Music Therapy 

Through Sholawat Busyro to Increase the Self-Confidence of a 

Bullying Victim at Darul Ulum Gedongan Middle School. 

The focus of this research is the process of implementing 

Islamic Music Therapy through Sholawat Busyro to increase the 

self-confidence of a victim of bullying at SMP Darul Ulum 

Gedongan. And what are the results of the therapy process. 

The method used in this research is a qualitative method 

with a case study type. Meanwhile, the data collection 

techniques include observation, interviews and documentation. 

The validity techniques used are time extension, participation 

and triangulation. Data analysis in this research uses qualitative 

descriptive data analysis consisting of processes and results. 

Based on the process of implementing this counseling, 

there are several stages carried out including problem 

identification, diagnosis, prognosis, treatment and follow-up as 

well as evaluation of results. The results that the research 

obtained from this counseling process were that the level of self-

confidence of the clients had increased, marked by several 

attitudes, namely being more active in class, greeting more often 

and being willing to interact with their friends. 

Keywords: Islamic Music Therapy, Sholawat Busyro, Self 

Confidence 
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 خلاصة 

، العلاج بالموسيقى الإسلامية من خلال شولاوات 2023م، ريفدا عزة فردانا، 
فس لدى ضحية التنمر في مدرسة دار العلوم جيدونجان  بوسيرو لزيادة الثقة بالن

 المتوسطة. 

يركز هذا البحث على عملية تنفيذ العلاج بالموسيقى الإسلامية من خلال 
SMPشولاوات بوسيرو لزيادة الثقة بالنفس لدى ضحية التنمر في  دار العلوم   

 جيدونجان. وما هي نتائج العملية العلاجية.

الطريقة المستخدمة في هذا البحث هي الطريقة النوعية مع نوع دراسة الحالة. وفي  
الوقت نفسه، تشمل تقنيات جمع البيانات الملاحظة والمقابلات والتوثيق. تقنيات  

الصلاحية المستخدمة هي تمديد الوقت والمشاركة والتثليث. يستخدم تحليل البيانات  
 في هذا البحث تحليل البيانات الوصفية النوعية التي تتكون من العمليات والنتائج. 

بناءً على عملية تنفيذ هذه الاستشارة، هناك عدة مراحل يتم تنفيذها بما في ذلك  
تحديد المشكلة والتشخيص والتشخيص والعلاج والمتابعة بالإضافة إلى تقييم  

النتائج. وكانت النتائج التي توصل إليها البحث من عملية الاستشارة هذه هي أن  
مستوى الثقة بالنفس لدى العملاء قد زاد، والذي تميز بعدة اتجاهات، وهي كونهم  

أكثر نشاطاً في الفصل، والتحية في كثير من الأحيان، والاستعداد للتفاعل مع  
 أصدقائهم. 

 لكلمات المفتاحية: العلاج بالموسيقى الإسلامية، شولاوت بوسيرو، الثقة بالنفس
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