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ABSTRAK

Muhammad Tamam, 04040520120, 2023. Representasi
Pesan Menjaga Kesehatan Mental Dalam Lirik Lagu
Album Mantra-Mantra Karya Kunto Aji.

Penelitian ini  mengeksplorasi  representasi
menjaga kesehatan mental yang terdapat dalam lirik-lirik
lagu Kunto Aji dari aloum "Mantra Mantra". Melalui
pendekatan analisis teks dan semiotika, penelitian ini
bertujuan untuk memahami cara di mana pesan terkait
kesehatan mental disampaikan dan direpresentasikan
dalam karya seni musik. Hasil penelitian ini
menggambarkan cara Kunto Aji mewakili isu-isu
kesehatan mental seperti kecemasan, depresi, self-
discovery, dan perjalanan menuju kedamaian dalam lirik-
lirik lagunya.

Penelitian ini memberikan wawasan Yyang
mendalam tentang bagaimana seni musik, khususnya
lirik-lirik lagu, dapat menjadi sarana penting dalam
memperjuangkan kesadaran akan kesehatan mental serta
menjadi alat yang efektif untuk penyampaian pesan dalam
menjaga kesehatan mental. Dengan begitu penelitian ini
penting dilakukan karena dalam beberapa tahun terakhir
ini terdapat peningkatan akan kesadaran pentingnya
menjaga kesehatan mental remaja.

Kata Kunci : Representasi, Kesehatan Mental, Lirik
Lagu, Mantra Mantra
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ABSTRACT

Muhammad Tamam, 04040520120, 2023.
Representations of Mental Health Maintenance in the
Lyrics of Kunto Aji’s Album ‘Mantra-Mantra’.

This research explores the representation of
maintaining mental health within Kunto Aji's song lyrics
from the album "Mantra Mantra". Through a text analysis
and semiotics approach, this study aims to understand
how messages related to mental health are conveyed and
represented in the art of music. The findings of this
research illustrate how Kunto Aji addresses mental health
issues such as anxiety, depression, self-discovery, and the
journey towards peace within the lyrics of his songs.

This research provides a deep insight into how
music, especially song lyrics, can serve as an important
tool in advocating for awareness of mental health and be
an effective medium for conveying messages in
maintaining mental well-being. Therefore, this research is
crucial as in recent years there has been an increase in
awareness regarding the importance of maintaining
adolescents' mental health.

Keywords: Representation, Mental Health, Song
Lyrics, Mantra Mantra
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