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ABSTRAK 

Muhammad Tamam, 04040520120, 2023. Representasi 

Pesan Menjaga Kesehatan Mental Dalam Lirik Lagu 

Album Mantra-Mantra Karya Kunto Aji. 

Penelitian ini mengeksplorasi representasi 

menjaga kesehatan mental yang terdapat dalam lirik-lirik 

lagu Kunto Aji dari album "Mantra Mantra". Melalui 

pendekatan analisis teks dan semiotika, penelitian ini 

bertujuan untuk memahami cara di mana pesan terkait 

kesehatan mental disampaikan dan direpresentasikan 

dalam karya seni musik. Hasil penelitian ini 

menggambarkan cara Kunto Aji mewakili isu-isu 

kesehatan mental seperti kecemasan, depresi, self-

discovery, dan perjalanan menuju kedamaian dalam lirik-

lirik lagunya.  

Penelitian ini memberikan wawasan yang 

mendalam tentang bagaimana seni musik, khususnya 

lirik-lirik lagu, dapat menjadi sarana penting dalam 

memperjuangkan kesadaran akan kesehatan mental serta 

menjadi alat yang efektif untuk penyampaian pesan dalam 

menjaga kesehatan mental. Dengan begitu penelitian ini 

penting dilakukan karena dalam beberapa tahun terakhir 

ini terdapat peningkatan akan kesadaran pentingnya 

menjaga kesehatan mental remaja. 

 

Kata Kunci : Representasi, Kesehatan Mental, Lirik 

Lagu, Mantra Mantra 
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ABSTRACT 

Muhammad Tamam, 04040520120, 2023. 

Representations of Mental Health Maintenance in the 

Lyrics of Kunto Aji’s Album ‘Mantra-Mantra’. 

This research explores the representation of 

maintaining mental health within Kunto Aji's song lyrics 

from the album "Mantra Mantra". Through a text analysis 

and semiotics approach, this study aims to understand 

how messages related to mental health are conveyed and 

represented in the art of music. The findings of this 

research illustrate how Kunto Aji addresses mental health 

issues such as anxiety, depression, self-discovery, and the 

journey towards peace within the lyrics of his songs.  

This research provides a deep insight into how 

music, especially song lyrics, can serve as an important 

tool in advocating for awareness of mental health and be 

an effective medium for conveying messages in 

maintaining mental well-being. Therefore, this research is 

crucial as in recent years there has been an increase in 

awareness regarding the importance of maintaining 

adolescents' mental health. 

 

Keywords: Representation, Mental Health, Song 

Lyrics, Mantra Mantra 
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 خال خالصة 

الصحة  على الحفاظ تمثيل  .2023 ، 04040520120 تمام، محمد بحث   

   العقلية 
   كلمات ف 

ا " ألبوم من أج    كونتو أغان  ا  مانتر مانتر ". 

   العقلية الصحة  على الحفاظ تمثيل البحث هذا  يستكشف
   كلمات ف 

كونتو  أغان   

ا " ألبوم من أج    ا  مانتر يهدف  الدلالة، وعلم النصوص تحليل نهج خلال من ."مانتر  

   وتمثيلها  العقلية بالصحة المتعلقة الرسائل نقل كيفية فهم إلى الدراسة هذا 
ف   

الصحة  قضايا  أج    كونتو يتناول كيف البحث هذا  نتائج توضح .الموسيقر  فن  

   افوالاكتش والاكتئاب  القلق مثل العقلية 
   السلام إلى الوصول ورحلة الذانر

ف   

أغانيه كلمات . 

، يمكن كيف حول عميقة رؤى البحث هذا  يوفر كلمات  وبالذات للموسيقر  

 ،  
   حاسمة  أداة تكون أن  الأغان 

 
مساحة  وتوفت   العقلية، بالصحة  التوعية  دعم  ف  

بالصحة  المتعلقة  الشخصية  للتجارب  والاستجابة لاستكشاف للمستمعي     

الموسيقر  إلى الاستماع تجربة خلال نم  العقلية  . 

، كلمات عقلية، صحة  تمثيل، :مفتاحية كلمات  
ا  الأغان  ا  مانتر مانتر  

  



xi 
 

DAFTAR ISI 

 
COVER ............................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI ............... iii 

MOTTO ......................................................................... iv 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ................... v 

ABSTRAK .................................................................... vii 

ABSTRACT ................................................................. viii 

خالصة۠ خال  ......................................................................... ix 

KATA PENGANTAR .................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................... xiv 

DAFTAR TABEL ......................................................... xv 

BAB I  PENDAHULUAN .............................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah. ..................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................ 9 

C. Tujuan Penelitian ................................................. 9 

D. Manfaat Penelitian ............................................. 10 

E. Definisi Konsep ................................................. 10 

1. Analisis Semiotika Ferdinand De Saussure ... 10 



xii 
 

2. Representasi Menjaga Kesehatan Mental ...... 11 

3. Lirik Lagu Dalam Album Mantra-Mantra ..... 14 

F. Sistematika Pembahasan .................................... 15 

BAB II  KAJIAN TEORITIK ....................................... 17 

A. Kajian Pustaka ................................................... 17 

1. Komunikasi Verbal ........................................ 17 

2. Musik, Lirik, dan Lagu ................................... 21 

3. Menjaga Kesehatan Mental ............................ 25 

B. Kajian Teori ....................................................... 27 

1. Semiotika Ferdinand De Saussure ................. 27 

2. Teori Representasi (Stuart Hall) ..................... 30 

C. Kerangka Pikir ................................................... 33 

D. Musik dan Kesehatan Mental dalam Perspektif 

Islam .......................................................................... 35 

E. Penelitian Terdahulu yang Relevan ................... 40 

BAB III  METODE PENELITIAN .............................. 44 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................ 44 

B. Unit Analisis ...................................................... 45 

C. Jenis dan Sumber Data ....................................... 45 

D. Tahap-Tahap Penelitian ........................................ 46 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................. 48 

F. Teknik Analisis Data.......................................... 48 



xiii 
 

BAB IV  HASIL PENELITIAN ................................... 50 

A. Gambaran Umum Subyek Penelitian ................. 50 

1. Profil Penyanyi Kunto Aji .............................. 50 

2. Profil Album Mantra-Mantra ......................... 52 

3. Lirik lagu Kunto Aji yang mengandung unsur 

kesehatan mental dalam album mantra-mantra. .... 54 

B. Penyajian Data ................................................... 58 

C. Pembahasan Hasil Penelitian (Analisis Data) .... 69 

1. Perspektif Teori .............................................. 74 

2. Perspektif Islam .............................................. 78 

BAB V  PENUTUP ...................................................... 82 

A. Simpulan ............................................................ 82 

B. Rekomendasi ...................................................... 85 

C. Keterbatasan Penelitian ...................................... 85 

DAFTAR PUSTAKA ................................................... 87 

 

 

 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1  Bagan Kerangka Pikir Penelitian ............ 34 

Gambar 4. 1  Penyanyi Kunto Aji ................................. 50 

Gambar 4. 2 Cover Album Mantra-Mantra .................. 52 

 

  



xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4. 1 Prestasi Penyanyi Kunto Aji ........................ 51 

Tabel 4. 2 Data Lirik Lagu Sulung ............................... 60 

Tabel 4. 3 Data lirik lagu Bungsu ................................. 63 

Tabel 4. 4 Data lirik lagu Piru Membiru ....................... 65 

Tabel 4. 5 Data lirik lagu Rehat .................................... 66 

Tabel 4. 6 Data lirik lagu Saudade ................................ 68 

 

  



87 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ardedi,۠Dodo۠Pratama.۠“Ardedi,۠D.۠P.,۠&۠Wimbrayardi,۠

W. (2019). Ansamble Perkusi (Komposisi Musik 

Smk Negeri 3 Padang). Jurnal Sendratasik, 8(1), 

25-34.”۠8,۠No.۠1۠(2019). 

“Arliani, N., & Adiyanto, W. (2023). Representasi 

Kecemasan۠Dalam۠Lirik۠Lagu۠‘Rehat’۠Kunto۠Aji۠

(Analisis Semiotika Ferdinand De Saussure). 

Innovative: Journal Of Social Science Research, 

3(3), 2808-2821.,”۠N.D. 

Arliani,۠ Nika,۠ And۠ Wiwid۠ Adiyanto.۠ “Representasi۠

Kecemasan۠Dalam۠Lirik۠Lagu۠‘Rehat’۠Kunto۠Aji۠

(Analisis۠ Semiotika۠ Ferdinand۠ De۠ Saussure).”۠

Innovative: Journal Of Social Science Research 3, 

No. 3 (July 12, 2023): 2808–21.  

“Asriningsari,۠Ambarini,۠And۠Nazla۠Umaya.۠‘Semiotika۠

Teori Dan Aplikasi Pada Karya Sastra.’۠(2010).”۠

Accessed December 6, 2023.  

Atmaja,۠ Suhendra,۠And۠Rosmala۠Dewi.۠ “Atmaja,۠ S.,۠&۠

Dewi, R. (2018). Komunikasi Organisasi (Suatu 

Tinjauan Teoritis Dan Praktis). Inter Komunika, 

3(2), 192-206.”۠ Inter Komunika : Jurnal 

Komunikasi 3, No. 2 (December 28, 2018): 192.  

Ayuningtyas, Dumilah, Misnaniarti, And Marisa 

Rayhani.۠“Analisis۠Situasi۠Kesehatan۠Mental۠Pada۠

Masyarakat Di Indonesia Dan Strategi 

Penanggulangannya.”۠ Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat 9, No. 1 (October 10, 2018): 1–10.  

Baker, Felicity, And۠William۠Bor.۠“Baker,۠F.,۠&۠Bor,۠W.۠

(2008). Can Music Preference Indicate Mental 

Health Status In Young People?. Australasian 



88 
 

Psychiatry, 16(4), 284-288.”۠ Australasian 

Psychiatry 16, No. 4 (August 1, 2008): 284–88.  

Brahmana, Evariana Br, Christina Rochayanti, And M. 

Edy۠ Susilo.۠ “Nilai-Nilai Gotong-Royong Dalam 

Tari Mbuah Page (Analisis Semiotika Nilai-Nilai 

Gotong-Royong Dalam Tari Mbuah Page Pada 

Acara Adat Merdang-Merdem Di Desa Perbesi 

Kecamatan Tigabinanga Kabupaten Karo 

Sumatera Utara).”۠Jurnal Ilmu Komunikasi 7, No. 

1 (January 29, 2014): 84.  

Devita,۠ Yeni.۠ “Prevelensi Masalah Mental Emosional 

Remaja Di Kota Pekanbaru.”۠Jurnal Keperawatan 

Priority 2, No. 1 (January 29, 2019): 33–43. 

Dewi,۠ Chusniatuz۠ Zahro۠Amalia.۠ “Amalia۠ Dewi,۠ C.۠ Z.۠

(2022). Edukasi Tentang Gangguan Kesehatan 

Mental Remaja Melalui Terapi Musik Kunto Aji. 

Jurnal Penelitian, Pendidikan, Dan 

Pembelajaran,۠17(27).,”۠N.D. 

———.۠“Edukasi Tentang Gangguan Kesehatan Mental 

Remaja Melalui Terapi Musik Kunto Aji,”۠N.D. 

———.۠ “Problematika Isu Kesehatan Mental Manusia 

Dalam Syair Lagu Album ‘Mantra Mantra’۠Karya 

Kunto Aji Skripsi,”۠N.D. 

Eriza۠Reziana۠And۠Alex۠Sobur.۠“Reziana,۠E.,۠&۠Sobur,۠A.۠

(2023). Praktik Jurnalisme Lingkungan Dalam 

Pemberitaan Pembangunan Bendungan Bener, 

Desa Wadas, Kabupaten Purworejo Jawa Tengah. 

Jurnal Riset Jurnalistik Dan Media Digital, 39-

44.”۠Jurnal Riset Jurnalistik Dan Media Digital, 

July 15, 2023, 39–44.  

Fachreza,۠Adam۠ Ilham.۠ “Fachreza,۠A.۠ I.۠ (2020).۠Makna۠

Hidup Dalam Lirik Religi (Representasi 



89 
 

Kehidupan Duniawi Dalam Lirik Lagu Religi Cari 

Berkah Dan Dunia Sementara Akhirat 

Selamanya).,”۠2020. 

Fakhriyani, Diana. Kesehatan Mental, 2019. 

Fitri,۠ Syarif.۠ “Analisa۠ Semiotik۠ Makna۠ Motivasi۠ Lirik۠

Lagu۠ ‘Cerita۠ Tentang۠Gunung۠Dan۠Laut’۠Karya۠

Payung۠Teduh.”۠Jurnal Komunikasi, 2017. 

Halid,۠ Riska.۠ “Program Pendidikan Bahasa Dan Sastra 

Indonesia Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universita Muhammadiyah 

Makassar,”۠N.D. 

Hidayat,۠ Rahmat.۠ “Analisis Semiotika Makna Motivasi 

Pada۠Lirik۠Lagu۠‘Laskar۠Pelangi’۠Karya۠Nidji”۠2۠

(N.D.). 

———.۠“Hidayat,۠R.۠(2014).۠Analisis۠Semiotika۠Makna۠

Motivasi۠Pada۠Lirik۠Lagu۠‘Laskar۠Pelangi’۠Karya۠

Nidji. Jurnal Ilmu Komunikasi, 2(1), 243-258.”۠2۠

(N.D.). 

Indarjo,۠Sofwan.۠“Kesehatan Jiwa Remaja,”۠2009. 

“Jannah,۠ L.۠ N.۠ (2019).۠ Makna۠ Perdamaian۠ Pada۠ Lagu۠

Deen Assalam Yang Dipopulerkan Oleh Sabyan 

Gambus (Analisis Semiotika Ferdinand De 

Saussure). Institut Agama Islam Negeri 

Purwokerto.,”۠N.D. 

“Kurniati,۠ D.۠ P.۠ Y.۠ (2016).۠Modul۠ Komunikasi۠ Verbal۠

Dan Non Verbal.۠ Univ۠ Udayana۠ Fak۠ Kedokt.,”۠

N.D. 

Kusumawati,۠ Tri۠ Indah.۠ “Kusumawati,۠ T.۠ I.۠ (2019).۠

Komunikasi Verbal Dan Nonverbal. Al-Irsyad: 

Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 6(2).”۠6,۠No.۠2۠

(2016). 



90 
 

Maghfiroh,۠Nur۠Lailatul.۠“Maghfiroh,۠N.۠L.۠Makna۠Pesan۠

Hidup Sehat Dalam Iklan Quaker Oats Versi 

Hamish Daud (Analisis Semiotika Model Charles 

Sanders۠Pierce).,”۠N.D. 

Malfasari, Eka, Sarimah Sarimah, Rizka Febtrina, And 

Rina۠ Herniyanti.۠ “Adolescent’s۠ Mental۠

Emotional.”۠ Jurnal Keperawatan Jiwa 8, No. 3 

(July 7, 2020): 241.  

Najla,۠ Andi۠ Naurah.۠ “Dampak۠ Mendengarkan۠ Musik۠

Terhadap۠Kondisi۠ Psikologis۠ Remaja.”۠ Preprint.۠

Psyarxiv, December 31, 2020.  

“Natha,۠ G.۠ (2017).۠ Representasi۠ Stereotipe۠ Perempuan۠

Dan Budaya Patriarki Dalam Video Klip Meghan 

Trainor۠ ‘All۠ About۠ That۠ Bass’. Jurnal E-

Komunikasi, 5(2).,”۠N.D. 

Nugraha,۠ Rahmadya۠ Putra.۠ “Nugraha,۠ R.۠ P.۠ (2016).۠

Konstruksi Nilai-Nilai Nasionalisme Dalam Lirik 

Lagu (Analisis Semiotika Ferdinand De Saussure 

Pada۠Lirik۠Lagu۠‘Bendera’).۠Jurnal Ilmu Ekonomi 

Dan Sosial, 5(3), 290-303.”۠5۠(2016). 

Pahan,۠Berth۠Penny.۠“Pahan,۠B.۠P.۠(2021).۠Perkembangan۠

Musik Gereja Dan Interpretasi Pemusik Gereja 

Terhadap Nyanyian Jemaat Di Gereja Sinta Kuala 

Kapuas. Danum Pambelum: Jurnal Teologi Dan 

Musik Gereja, 1(1), 118-131.”۠Danum Pambelum: 

Jurnal Teologi Dan Musik Gereja 1, No. 1 (May 

30, 2021): 118–31.  

Pohan,۠Alqanitah.۠“Pohan,۠A.۠(2015).۠Peran۠Komunikasi۠

Verbal Dan Nonverbal Dalam Hubungan 

Manusia. Al Munir: Jurnal Komunikasi Dan 

Penyiaran Islam, 5-22.,”۠2015. 



91 
 

Pohan, Syafruddin, Fairuz Raniah Adiba Putri, And 

Anisya۠Hafila۠Hartono.۠“Pohan,۠S.,۠Putri,۠F.۠R.۠A.,۠

& Hartono, A. H. (2023). Semiotic Analysis Of 

The Meaning Of Falling In Love In The Lyrics Of 

The Song" Asmalibration" By Soegi Bornean. 

Journal Of Humanities And Social Studies, 1(1), 

212-221.,”۠N.D. 

Pujiati,۠ Hat,۠ And۠ Irana۠ Astutiningsih.۠ “Pujiati,۠ H.,۠ &۠

Astutiningsih, I. (2016). Spiritualitas Sebagai 

Localpoeic Dari Komunitas Sastra Di Daerah 

Tapal Kuda: Jember-Situbondo-Banyuwangi 

Jawa۠Timur.,”۠N.D. 

“Qur’an۠Kemenag۠Al-Araf۠157.”۠Accessed۠December۠13,۠

2023. Https://Quran.Kemenag.Go.Id/Quran/Per-

Ayat/Surah/7?From=1&To=206. 

“Qur’an۠ Kemenag۠ Al-Qalam۠ Ayat۠ 4.”۠ Accessed۠

December 13, 2023. 

Https://Quran.Kemenag.Go.Id/Quran/Per-

Ayat/Surah/68?From=1&To=52. 

Rakhmat, Jalaluddin. Psikologi Agama. Mizan 

Publishing, 2021. 

Sarastuti,۠ Dian.۠ “Sarastuti,۠ D.۠ (2017).۠ Strategi۠

Komunikasi Pemasaran Online Produk Busana 

Muslim Queenova. Visi Komunikasi, 16(01), 71-

90.”۠16۠(N.D.). 

Sari,۠Afna۠Fitria.۠“Sari,۠A.۠F.۠(2020).۠Etika۠Komunikasi.۠

Tanjak: Journal Of Education And Teaching, 1(2), 

127-135.”۠ Tanjak: Journal Of Education And 

Teaching 1, No. 2 (August 11, 2020): 127–35.  

Sinaga,۠ Fajry۠ Sub’haan۠ Syah,۠ And۠ Emah۠ Winangsit.۠

“Sinaga,۠ F.۠ S.۠ H.۠ S.,۠ &۠ Winangsit,۠ E.۠ (2023).۠

Terapi Musik Untuk Meningkatkan Kesehatan 



92 
 

Mental:: Tinjauan Literatur Dalam Perspektif 

Psikodinamika. Assertive: Islamic Counseling 

Journal, 2(01), 1-12.”۠02,۠No.۠1۠(2023). 

Wesseldijk, Laura W., Fredrik Ullén, And Miriam A. 

Mosing.۠“Wesseldijk,۠L.۠W.,۠Ullén,۠F.,۠&۠Mosing,۠

M. A. (2019). The Effects Of Playing Music On 

Mental Health Outcomes. Scientific Reports, 9(1), 

12606.”۠Scientific Reports 9, No. 1 (August 30, 

2019): 12606.  

Wibisono, Jill Arista, Judy Djoko Wahjono Tjahjo, And 

Megawati۠ Wahjudianata.۠ “Wibisono,۠ J.۠ A.,۠

Tjahjo, J. D. W., & Wahjudianata, M. (2017). 

Representasi Orientalisme Dalam Film The Great 

Wall. Scriptura, 7(1), 36-45.”۠Scriptura 7, No. 1 

(July 1, 2017): 36–45.  

Yanti, Afrida, Putri Ardiani Lubis, Novi Amelia Natasha, 

Efraim Sitorus, And Frinawati Lestarina Barus. 

“Analisis۠Makna۠Leksikal۠Pada۠Lirik Lagu Kamu 

Dan۠ Kenangan۠ Karya۠ Maudy۠ Ayunda.”۠ Asas: 

Jurnal Sastra 10, No. 2 (July 1, 2021).  

Yuliarti,۠Monika۠Sri.۠“Yuliarti,۠M.۠S.۠(2015).۠Komunikasi۠

Musik: Pesan Nilai-Nilai Cinta Dalam Lagu 

Indonesia. Jurnal Ilmu Komunikasi, 12(2).”۠

Jurnal Ilmu Komunikasi 12, No. 2 (December 3, 

2015).  

Zahra,۠ Alifa۠ Zahiyah.۠ “Zahra,۠ Z.۠ A.۠ (2021).۠ Pesan۠

Keikhlasan Dalam Lirik Lagu Kunto Aji Album 

Mantra Mantra. Dalam Skripsi Digibli. Com. 

Uinsby. Ac. Id. Hal, 43(48), 18-25.,”۠N.D. 

Zahrotunissa, Reza, And Tiara Prameswari. “Badan۠

Pengembangan Dan Pembinaan Bahasa 



93 
 

Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan. 

2016.,”۠N.D. 
 


