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ABSTRAK 

Chosi Ade Irma Nursanti, 04040320077, 2023, 
Efektivitas Teori Behavior Dengan Teknik Modeling 
Simbolik Islami Dalam Menurunkan Tantrum Pada Seorang 
Anak Di Jember. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui efekttivitas 
teknik modeling simbolik islami dalam menurunkan tantrum 
pada seorang anak di Jember. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Jenis penelitian SSR 
(Single Subject Research) dimana penelitian ini adalah 
penelitian  eksperimen bertujuan melihat dan mengevaluasi 
pemberian perlakuan untuk merubah perilaku pada subjek 
tunggal dengan pengamatan dan penilaian yang berulang-
ulang dalam waktu ke waktu. Dengan analisis data 
menggunakan analisis visual grafik. Dengan desain 
penelitian menggunakan desain A-B-A. A merupakan 
Baseline 2. B adalah intervensi dan A yaitu Baseline 2. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa teknik 
modeling simbolik islami berpengaruh untuk mengatasi 
tantrum pada seorang anak di Jember. Pengaruh tersebut 
dapat dilihat dari estimasi kecenderungan arah yaitu 
menurun pada penelitian ini berarti adanya penurunan 
tantrum yang dimiliki konseli, level dan pada persentase 
overlap dapat dilihat nilai persentasenya adalah 0% yang 
artinya menurun berarti teknik modeling simbolik islami 
berpengaruh terhadap target berupa tantrum pada seorang 
anak. Dari penelitian, dapat disimpulkan bahwa teknik 
modeling simbolik islami berpengaruh dalam menurunkan 
tantrum pada seorang anak di Jember. 
Kata Kunci: Modeling Simbolik Islami, Seorang Anak. 
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ABSTRACT 
 

Chosi Ade Irma Nursanti (04040320077), Effectiveness 
Behavior Theory with Symbolic Modeling Techniques 
Islamic To Overcome Tantrums In A Child In 
Jember. 

This study aims to determine the effectiveness of 
Islamic symbolic modeling techniques in reducing tantrums 
in a child in Jember. The method used in this study is 
quantitative method. This type of SSR (Single Subject 
Research) research where this research is an experimental 
study aims to see and evaluate the provision of treatment to 
change behavior in a single subject with repeated 
observations and assessments over time. With data analysis 
using visual analysis of graphs. With the research design 
using the A-B-A design. A represents Baseline 2. B is the 
intervention and A is Baseline 2. 

The results of this study showed that Islamic 
symbolic modeling techniques were influential for 
overcoming tantrums in a child in Jember. This influence can 
be seen from the estimated directional trend, which is 
declining in this study means that there is a decrease in 
tantrums owned by the constellation, the level and the 
percentage of overlap can be seen the percentage value is 0% 
which means that decreasing means Islamic symbolic 
modeling techniques affect the target in the form of tantrums 
in a child. From the research, it can be concluded that Islamic 
symbolic modeling techniques are influential in reducing 
tantrums in a child in Jember 
Keywords: Islamic symbolic modeling, a child. 
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 خالصة

 

Chosi Ade Irma Nursanti  ،04040320077 2023  るريヌن るفعالي ،
 わヤغヤب عヴヤ نヲباや れلغツب لやンギلسポヲヤ مع تレボياや れلグヨレجや るلرمゴيや るإساميる ل

 .や Jemberلトفل في
 لや ンギلトفل في جヨير .

 
 ギلحや في るإساميや るيゴلرمや るجグヨレلや れياレボت るفعالي ギيギتح ヴلま るسやケギلや ログف هギヰت
 るسやケギلや ログفي ه るمギガわسヨلや るボريトلや .رらヨفل في جトلや ンギب لツلغや れباヲمن ن

 ゐمن أبحا ネヲレلや やグف هギヰي .るيヨムلや るボريトلや هيSSR بح) (ギحやヱ) ネヲضヲث) م
 ポヲヤلسや غييرわل ァلعاや فيرヲييم تボتヱ るيぼケ ヴلま るيらتجري るسやケキ حثらلや やグه ギحيث يع
في مヲضやヱ ネヲحギ مع ماحヌاヱ れتボييヨاれ مムわرりケ بヨرや ケヱلヲقت. مع تحヤيل 
 ュやギガわحث باسらلや يمヨمع تص .るيانيらلや ュヲرسヤل ヵصرらلや يلヤحわلや ュやギガわباس れياناらلや

أヰドرれ  2هヲ خط やأساA  サهや ヲلギわخل B2  ヱ(أ) يんヨل خط やأساサ  --تصヨيم 
نわائج هや ログلやケギسる أラ تレボياや れلグヨレجや るلرمゴيや るإساميる كانت مぽثرり في やلわغヤب 
 キاتحاや ثير منほわلや やグه るヌن ماحムヨر يらヨفل في جヅ ンギب لツلغや れباヲن ヴヤع
やاتجاهي やلやヱ ،ケギボヨلヵグ يガレفض في هや ログلやケギسる يعレي أラ هレاや ポنガفاضا في 

 غツب やلわي تヰムヤわヨا やلヲムكるら .نヲباや れل
 

% るيヲゃヨلや るらسレلや るヨخل قيやギわلや るらنسヱ ンヲわمس るヌن ماحムヨيヱ0  ラي أレا يعヨم
 やلレわاقص يعレي أラ تレボياや れلグヨレجや るلرمゴيや るإساميる تぽثر عや ヴヤلギヰف في

 
 るجグヨレلや れياレボت ラأ ァاわレわسや نムヨحث، يらلや فل منトلや ギレب عツغ れباヲل نムش

 تヤボيل نヲباや れلغツب لや ンギلトفل في جらヨرやلرمゴيや るإساميる مぽثرり في 
 

،るإساميや るيゴلرمや るجグヨレلや ،ポヲヤلسや るاحيわفヨلや れاヨヤムلや 
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