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ABSTRAK 

 

Nabila Shinta Ramadhani, NIM. 04010320006, 2024. Pengaruh 

Terapi Dzikir Tasbih terhadap Penurunan Stress Seorang 

Remaja Akibat Tekanan Orang Tua di Celep Sidoarjo. 

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan stres yang 

dialami oleh seorang remaja di Celep Sidoarjo dengan target 

perilaku sulit berkonsentrasi, malas dan menunda-nunda 

pekerjaan, serta menyalahkan diri sendiri. 

Untuk menurukan stres dengan tiga target perilaku itu, 

peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada 

perubahan perilaku konseli.  Penelitian Single Subject Research 

(SSR) bertujuan untuk melihat dan mengevaluasi pemberian 

perlakuan untuk merubah perilaku yang ada pada subyek 

penelitian dengan pengamatan dan penlilaian yang berulang-

ulang dengan menggunakan analisis data menggunakan analisis 

visual grafik. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa stres yang 

dialami konseli dengan ketiga target perilaku sulit 

berkonsentrasi, malas dan menunda-nunda, serta menyalahkan 

diri sendiri memberikan pengaruh menurun setelah diberikannya 

treatment kepada subyek. 

Pengaruh tersebut dapat dibuktikan dari estimasi 

kecenderungan arah dan level yaitu menurun serta persentase 

overlap 0% yang menandakan bahwa Terapi Dzikir Tabih 

berpengaruh untuk menurunkan stres akibat tekanan orang tua 

pada remaja 

 

Kata Kunci: Terapi Dzikir Tasbih, Stres akibat Tekanan Orang 

Tua, Remaja   
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ABSTRACT 

Nabila Shinta Ramadhani, NIM. 04010320006, 2024. The Effect 

of Tasbih Dhikr Therapy on Reducing Stress of a Teenager Due 

to Parental Pressure in Celep Sidoarjo. 

This study aims to reduce the stress experienced by a 

teenager in Celep Sidoarjo with behavioral targets of difficulty 

concentrating, laziness and procrastination, and self-blame. 

To reduce stress with three behavioral targets, researchers 

used quantitative methods with a Single Subject Research (SSR) 

research design that focused on changing the behavior of the 

counselee.  Single Subject Research (SSR) research aims to see 

and evaluate the provision of treatment to change existing 

behavior in research subjects with repeated observations and 

assessments using data analysis using visual graph analysis. 

The results of this study indicate that the stress 

experienced by the counselee with the three behavioral targets 

of difficulty concentrating, laziness and procrastination, and 

self-blame has a decreasing influence after the treatment is given 

to the subject. 

This effect can be evidenced from the estimated trend of 

direction and level, which is decreasing and the percentage of 

overlap is 0%, which indicates that Tabih Dhikr Therapy has an 

effect on reducing stress due to parental pressure on adolescents. 

 

Keywords: Tasbih Dhikr Therapy, Stress due to Parental 

Pressure, Adolescents  
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 الملخص 
. أثر العلاج  2024,  04010320006نبيلة شينتا رمضاني، المعهد الوطني للإدارة.  

بالتسبيح والذكر في الحد من التوتر الذي يعاني منه مراهق بسبب ضغط الوالدين في  

 .سيليب سيدوارجو

مراهق في سيليب  تهدف هذه الدراسة إلى الحد من التوتر الذي يعاني منه 

سيدوارجو بأهداف سلوكية تتمثل في صعوبة التركيز، والكسل والتسويف، ولوم  

 .الذات

وللحد من التوتر مع ثلاثة أهداف سلوكية، استخدم الباحثون أساليب كمية مع  

الذي ركز على تغيير سلوك المسترشد.   (SSR) تصميم بحث الموضوع الواحد

إلى رؤية وتقييم تقديم العلاج لتغيير   (SSR) تهدف بحوث الموضوع الواحد

السلوك القائم لدى الأشخاص الخاضعين للبحث مع تكرار الملاحظات والتقييمات  

 .باستخدام تحليل البيانات باستخدام تحليل الرسم البياني المرئي

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن التوتر الذي يعاني منه المسترشد مع السلوكيات  

الثلاثة المستهدفة وهي صعوبة التركيز، والكسل والتسويف، ولوم الذات له تأثير 

 .متناقص بعد تقديم العلاج للموضوع

ويمكن الاستدلال على هذا التأثير من الاتجاه التقديري للاتجاه والمستوى المقدر 

% مما يدل على أن العلاج بالتسبيح والذكر له تأثير 0وهو التناقص ونسبة التداخل 

 .في تقليل الضغوط النفسية الناتجة عن ضغط الوالدين على المراهقين

 

الكلمات المفتاحية العلاج بالتسبيح والذكر، التوتر الناجم عن ضغط الوالدين،  

  المراهقين
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