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ABSTRAK 

 

Zafifatus Zahrah, NIM. 07020620061. “Self Healing dalam menangani 

Kecemasan Santriwati Pondok Pesantren Al-Fithrah Surabaya.” Skripsi, Program 

Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Di Pondok Pesantren As Salafi Al Fitrah Surabaya, para santriwati kerap 

mengungkapkan kecemasannya karena berbagai faktor, termasuk belum siap 

menghadapi ujian akhir. kecemasan ini menghalangi santriwati untuk menjawab 

soal ujiannya dengan baik, Kecemasan dapat diatasi berbagai banyak cara. Salah 

satunya dengan pelaksanaannya melatih kesabaran dan bersyukur. Tujuan dengan 

adanya penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor-faktor kecemasan santriwati di 

Pondok Pesantren As Salafi Al Fitrah di Surabaya, menemukan pemaknaan dari 

sabar dan bersyukur, serta mengetahui implementasi self-healing dalam 

menghadapi kecemasan santriwati di Pondok Pesantren As-Salafi Al-Fithrah 

Surabaya. Metode penelitian kualitatif bersifat deskriptif, menggunakan 

pendekatan analisa dengan pengekatan fenomenologis, menggunakan teknik dalam 

pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi 

untuk memperoleh informasi mengenai santriwati. Hasil dari penelitian 

menunjukkan dengan adanya memberikan efek dampak positif karena dapat 

mengurangi rasa kecemasan pada santriwati terdapat faktor kecemasan. Dengan 

kata lain, kecemasan pembelajaran ketika melakukan setoran hafalan rutin  kepada 

Ushtadz dan Ustadzah, santriwati menjadi cemas dalam belajar, sering tidak 

mengikuti pembelajaran, dan menjadi malas dalam melakukan setoran hafalan. 

Ketika menggunakan metode sabar dan syukur, dengan mengetahui  perasaan 

santriwati  setiap kali setelah mempraktikkan sabar dan syukur akan menjadi lebih 

tenang, menjadi orang yang lebih positif, dan kecemasannya  yang dirasakan 

berkurang. 

Kata Kunci: Self Healing, Kecemasan, Sabar dan Syukur. 
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