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ABSTRAK

Judul : “Gaya Hidup Hedonistik untuk Kebahagiaan Perspektif Al-Farabi (Studi
Kasus di Kalangan Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya)

Nama : Erika Putri Wulandari

Nim : 07010120005

Prodi : Aqidah dan Filsafat Islam

Pembimbing : Dr. Anas Amin Alamsyah, M. Ag

Gaya hidup hedonistik sudah marak dikalangan mahasiswa salah satunya ialah
mahasiswa putri UINSA untuk mencapai kebahagiaan. Kebahagiaan yang dilakukan oleh
mahasiswa putri UINSA ialah hedonistik yang bersifat konsumerisme. Mahasiswa yang
sudah melakukan konsumerisme secara berlebih berarti bisa disebut sudah terkena gaya
hidup hedonistik. Dalam skripsi ini terdapat rumusan masalah yaitu bagaimana gaya
hidup hedonistik untuk kebahagiaan di kalangan mahasiswa putri UINSA, dan bagaimana
analisis gaya hidup hedonistik untuk kebahagiaan di kalangan mahasiswa putri UINSA
di tinjau dengan teori kebahagiaan al-farabi, dengan tujuan ialah untuk mengetahui gaya
hidup hedonistik untuk kebahagiaan dan untuk menganalisis gaya hidup hedonistik untuk
kebahagiaan al-farabi di kalangan mahasiswa putri UINSA. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pengumpulan data wawancara dan dokumentasi. Teori yang
digunakan oleh ialah teori kebahagiaan al-farabi karena masih relevan dengan zaman
sekarang. Hasil dari penelitian ialah gaya hidup hedonistik pada mahasiswa putri UINSA
masih tergolong hedonistik ringan. Dan untuk mengenai kebahagiaan intelektual untuk
mencapai kebahagiaan dicapai dengan cara berbeda baik dari personal, sosial, perasaan,
makna hidup, dan spiritual. Dan untuk gaya hidup dan kebahagiaan mahasiswa putri
UINSA untuk mencapai kebahagiaan menurut al-farabi masuk pada keutamaan-
keutamaan membangun dan mencari kebahagiaan.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Gaya Hidup, Hedonistik, Mahasiswa, Al-Farabi
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