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A TEN'I'AI'IG HAT;A ['TIBl';R'I'AII AIIAK

1- liase Pe rkcnllntlgtlll Hnnl:sitl

l{a.rtrtr,iit. gr, l.)r:Il-tm l;r:nr;-'a'i se:;ur'la.lt ia lirhir: dan

kemr-rcliatt lricirtl, ,Ji,r lant si'r5:: tu .i atrgliil t+akt'u l:t; rl-entLt,

yang sela.tt;itrt..1,v-a 1",r,:ral'iltir liel"rj-clr-1pannya rJr:n$arl

menelpi,li l.",tnraLiiLlrrya il,.la-'l,aI me.la-Lu.i s;uett;ti pros(-1s

pap.i nrrB. AdllaI Ira.]ir:liat tl a.t'i- IIl6.nilriiil , s;*.j al" dari

terbettl-r,tI<n;ua. ii;ectrzlllH maill-l5jia baru sanlpai ia telah

tua, akan nlenP.alatni. 1.'erkentl-ra.Il€llrn scst'tai dcngr:tr fase*

f asen5'5r.

1-r:r'.j allarliatt ,:la.l an:

atja. laii EreL'rr:1ttnt ia.

mr-:.trus;ia. sudalt

. l'{asanyer cl inru 1a i

t\dam as. dtll-t

purlggt"ln€rl.1yer yarl6i

I)ala.ln l<r.rrt s*reyr i.s:,1-a.nl yang

AIqura.n, rlnur pet;l-arnit ntrr.tlr-tsia

cl i.l-a h i r l"ra.n lte, rlr.: tr -i.r . li tt t't'.i1'1ri1 7

ber:wujud sebe i-uu iir -Lalrir lie di:ltia

seja.h A-l1ah SkJ'1' nlErncipterlian

meny intparrlia.n zul'r j y)'al. ,:i.i t,Lllang'

&
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prtlll-li-) [cl.:erlirr ]ti.r ,', . t ) li-il r-rir E1],1'l' tr,,rt:rta.lt net]ge l.uzrrka.tt

semlla cl xulriyytrt- irri 1-rrtrla iret'i nit:;ttar7 ( lt;.rri

pengamb i J-arr ,iirtr.j i l;e, Ite I i atr n.rirttt-tlr-la un l,rrk nte ttfialtu i

keesaan rliln l.irt-r.rharran A1-L;rlr Sllll' ,-l j. lil a.'tna.n, lemba.h

rl ,"l"rrrl rrlrl nno AraJlr-:l-r ) scsiuir j rjerrgart f irmatr Al-.1"ah Slnf J':

*/tr'\r:.-. )_ *4.,--rq\4 --r: ( ,\1-^ #'$,- J;r\ ;\ 
"_,\ $o aq--r: e-*s\ ( -"1^*-l--$*.-^-o-a-,,-:^\Y

( ;>tC .r-X,\L'lvQJ*\i-rt)-a-\:r\ -A.-r-r i;; -rt \- -t,5.
"Dan ( in$at,l alr.', Iti:Lilia. 'l'riiilnmu nlclrEf eluarl,lart

ket,urLlnan rrrtalt'-ani:k Adi:.trr,lari r;rl1[--i ntertka rJan l\llil]r

mengambi1 ke.saksj.;,rn terlraciil.l: "iiwa nrerel.ra (sera.ya

herf.'i,rna.tr):,'i'\trl''i'r.rl};l.r-hAliLljrriT'u}trrtrlnr't

menjawal: : Il,r:t.u1 t.[rrr'i]rrLr: '1'Lrhan [;a"mi ), [.:--rnr j. rnenja.di

sak:.r j- . t.Karu i ,l.aliultirn yrlng; rlr,rnli. lr j e.rr j".l,rr .r 3rj[it' r:l j. lia..r'i,

kia.nial- hanrr,: l-tdal.i lrr,rnEi:. 1,akan: "Sesnnp;gLl ltiryir kami (

barr i Adanr ) arla I aLr ilra.ni{*o r?Jng, ;.,anB 1-*ngir }r ter}rnrla}:

i,ni (keesaan '1'r:harr')" .2)

[.ta],il.nr Fr.'r'kenii,rnrlEiur

ntemasuk i Dilur ket{uanyit , y,li

se, i.a.tr.-i r-t ttr ya. nr elnt: li i a.

t,r: Lrmljr ketlka iir 1al:j-r

,. ,, ,, t..,i..:n t:-t.rli.i.,:i.:i ,, ,,
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tu I ang L,r-1.1u I a.ng

Kemucl ia,n Kanri .'j a'J

lairr. i{rrlra r-Llr-ri Al

i 1-.r.r P.,r:url j. burrgliLl:l detlE;r-tn da.g inH .

.ll.;arr i a trr,r.klt l.r-lk yitlrg (Lrerl".,entuk)

lirh F'cn.:i.1,1'.i-' Yang Llailt" .3)

b- Hasa Sesutlnh Lzrltit:

Seora.ng mrLnusia. bi-ng4aI dj. da,]a.ur lta.nilurlga.ll

iburrya hingela. rnasa- ya.ng cliliehen,Ja.ki Ai.l.atr, I<enucliarr

ia cJilzlhir.'l';.an, cl irir j-bulirlr Lrmur:u.ya yang pe::tanra cli

dunier. ltl.Lah ShtT' n,1;1i113hr.rt"kan 1.,ent,anpi L-termulaart

tahapan unrlr r j,ni ci:rl;.rm Al. []r:r^rrn, iiep j-ndalrernrtya da.ri

satu taha.pan he t.zllrrp:an l.ir.in tlarr dari saL,Lt kerrdaain

lie irearjerarn yanEl 1ai,lr, yaiLr-r r-1enpl;:.n firmannya- :

-l;r+_;r -r*=i; 
^EJJAI 

IJhLJ -"Jl-hrrt3r;-i
-r*------{*r--,\+, l&:=JriU*,, -}f S,'Jtj^-+l=;;

iiemurlian Kirnri" kel-rrarkan kanu sebaga.i bayi,,

kemudia.n (denga.n l-rr:r:ang^,sur:--an6il-:lur' ) ka.mu rjarnpaj-1a.h

pada kedr:rrrasaa,n, ci an diantala i<amu ada yang

diwaf at, ltarr cJatt l arlr:r f.\u-l.a ) 'li,attLara. I<anrrr yarrg

dipanja.nEikarr umut'rrya :;arlpa.i pil.;rrn, s;upaya diar t"iilak

lag j [le r]Bet.airr-r i Fic::ir-la't.r.rtrr1111 yang r.l alrulunya. t,e1a.h

i -i I li.i, l.ra ' ,',: i: il] l. l'ir..i::ti lr-- ir;r J' i-ii;u
i:lI-,:il.i,.t#Lll ;j,,,tt..lt:l.i. rjr!-,1{i.-.r.i.r:-r.,r -t.,i .:..ii:i l'l:'

c ^ )\) t*;J

, ,, " 1....Llt I t..1. I ! r.1! :r ! "

I l,,r i.ll.l.. i ;ltlil
I-1..-. ... - .- . -..,. ..i
) l( ll lr::(|rJl',!rti r--ll I " I
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ke d,:nia.. Dn,ta.ur lrl"1 i ir i i:\l.quran ntetrje-Laskan bebet'&pr'1

Lahapal F,erltt:tttl-ra.Ilgan it.ldupr ntlrtusia, se|:a$ai be r: j'Itg L :

a. Has;a. !''ertnuJ.aartT' 11i,,.:a IJalilm l(a.nclutrEIan

b. l{asa Sesr-tclal-r l,ri,irr VIJI}E nreLipr-lti nlasa kanak-

ka.rrir,k, nlirsa. rleri^la.:, it r)a.n tltesa t,t.ta .

a.- Hasa ['er:nulaa.tr,/ Hasa Da.[r:.nr Hattdunplan

r\1lah Sllll'l' nrelrl'ebr: Ll<an nlaLin. rlal-ant irairtrlungr:.n

dan Ee.iaIzr-geja.la r':-t,n€ Lrerltej-t-an delr$an masa ini

dzrlam beL,eraprl aya. 1- l\l- Quran., rJiatt|--ara.nyil sut:at AI

Mu'minun : 72 * 1,J sr,l.ragai. beriiir.rt :

( \L -\<,?,/Lr-t +\ )
-,.t .( \L -\<,.,/L; +\ ) --__:_/yd.{r;,_**\a '----*----.',.-

"Da.n sesLlngErrrhrrya. ]-;;rtui t-ela.h nlenciph.r:rltan nta.nuslia-

dari r-;ual-r: sa.ripaL.i (berasal; da.ri tanah. Kenruciiart

Kanr j" jirtJiha.rr sa.ri.p:a.1-i j t,u a. j.t"' ma.tri. (yang disirnpa-tt)

dalanr t.enrrrat yang h':,lir:lt ( rah j.n) . Kc'ntrtcliatr air matti

it,u Kairi i,,j zicl ihzrri riCgr iriph.l,:litf ah, J.a1u sr:€r:inpal dara.h

itr: Karrri .iadikarr !r,)gLrlrillal daginH. dan se(umpa1

rlagirrg iit.u Kami. ;la,likan i:u-lang belul-ang, 1a.l.u

/-j-t-- d liJ+ i,, C*b .-'dll-*,.1" ,#yl L1t--rlL
'^_-i}*J\ U;\*.ru\- a-)*r\[;r=i $( C##<,. trj
-^---S--.\r Lr-4=-: &lI-- -a-;+{r t,,o. "e4"
aL*-)st -;)-L*'-'.;"-'-=t 
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cliketal:ui".4)

Dalam nri:rsi:J. inl mrrrussj.a L:reral.itr dari tingka"tan

l<anak-ltana.k ke ura.sa lraliglr, liemr-ldian ke Inasa muda,

1a1u dewa*qa rlarr $r:t.r:l'ilrinya ke nla.sa tua, lalu l.a.n;j r:1:

us j.a" sampai yLrng clikehenda.ki A.Il.a.h $l.I'I'. Yang padzr

t iap. * L iap, pe rkonLLarlga rt n y a., ntarrus i a pun yB. t.ugas-' t-uF;as

yang harus d j j a lanha-nnya se:suai clengan masa

perl,,enba.ngernnya

F'ada nrarsa. li,.irrali l,"llnah rni-s-;a. l.nya., ada. 1ah

men,iacli tugas yang' dir.ra.i ibkan at;:.s ibr-r*bapaknya

untulr menel.ilrarer i:rra.lirrya dari segala. hal ya.ng ,:Iapat,

mengeluarkan anak clar I bi:.lasarr f it-rairnya. llerrdaknya

kedL.ra or'a.rrE tua mr:mperhai:ilia,rr mar.sa.1.a.h pe11rlidi.ka.rrnyil,

bersunpiguh-sunf,gu Ir clalam nrengasuhnyer. 'I i. tl a. lr

membiarlra.rr rlnal< d i.s;rrsul<an r-r1r-rlr oranF{ yirng llurr-lk

tingkalr lahunya, r:r.,birb []rlrsurjuan satlgaL Lresar

pengaruhnyarla1am pa:|rr.r1ra-ha.tt waLa.k cian babiat.. [t)

Secttra i-Lm-iyrrlr peri-unbr,rhan da.n per:kenrbar)Efa.n

. i-.:r.:n{ .i.r ir tr..ii,,,,,

f, i ,i I-; -tcJ ,, i i,,,r .i l:r.,,: ;,
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beransur-arIrsur, r.trcplri al;au ilrvolusi-B) Keduarlya

muIa.i sejah l'"onseFsi cla,n l-'terakhir pa.da waktu

seseorang nrr:ninBBa.1" Dal.am r+altlulwakLu permlllaan

l'ridup, F,crl.;unrbr:ltatt -i r:hih banya.k i:erjadi-, walaupltn

perubahan*perubahan i1lflpsp is t- inrbu l pu la clalam

kehidup.nn enrl-rt'yo- emblyo . Derla.n bagian akhir kr:hidupan

( nias;a. t.ua ), &Llrr':py lebih l-ranyak, wDlar:pun

pert umbr:harr l-:erj a Lair l.erus . *

bidak perna"[r beradaL)em i k i a-n Iali , manr-rs i.a

dalanr hea.t.laan r;'Li:. 1: j. r,; . Se.i ak' kr-rnseps i sa-urpa.i. ia

neningga, l rlunia di u :jenant-iasa ntenEiala.mi tr;e ruLrahan-

nla-nus ra. te.l a.lt nte rr j a.d i. l-.agia.n dar i penget,ahuan, yanP-

Lidak sa.tupun i-ecrri:vang arla arja.laI n]enyangkal clari

apa ya.ng Lerclal:a t- ,la la.nt Al {,1uratt . i?erkernLranSatr

berarti suat,u ur:r,tL*rtrutan F)erilllahan yang progresit'

dalarn sr:atu 1'-r':.r1a ya"l'lg Lerai-ur da.n *;a. IinEI

berhubunfra.n. [ta.fam [,erkcmLranBatr tersel-ruL terda.pat,

dua pr{)ses yang css,r etrsial L:er laria.nan da.n Lerjadi

bersanraa.lt

yaitrr : pertunbuhzrn ;rLatr evo.Lusi duu hentundurarl ysrlrEi

" t..;i.rr-i [:]i.t1r r,'ii .. ..

5lii.i..l ir.tr!,ii: i::i,l\'.,,r.i1:i s:'1 i11!;.: | .l ;1 j1 i.i.ri:.1 itl ,:ri.l , Llf:. i--:i.',;.." li,.-.i.1. itl

i :,,. i i.lii ,.i riii: . ' il i ,, il,'i ,, i5-i-ir-rJrg:i /:-gr-./ieatlr*t1?;trl
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perr-ll)allzr.Ir r-l a. la.rn ul; i 1:i1n ,:l an Ilentampuart

disert,ai derlgan t\'lt' .L'zthalr-perul-''irila-tr dal"ar: aspek

menta. I abau psikcrJ.og"i rtrya..

ill i.zart:r:tli [1. []ur 1,:c]i membapii p,r;r:lrernbanga.lr

nlanusia nienur.'ul, l-rr-:rrl-Lr .-'t.ren1-Lrlt datt ;iola-po1a tinEkah

laku yang tranrpa.l', klt:r:,i LtnLu[< untur-]1m11 I't,erl-enLu dalaul

sebe las 1:er i-r:cle , yili I 'r :

Per i.ode llrr;ttnLzrl, InLlrri liorllsr;1--5i satrtJ:ai lalr j :' .

Hasa Heonabus, masa I lrir sanlpa.i a.khir mingEiu keclr.ta

sesucl irlr l-.rlrit:.

Hasa Uayi., rrasei" a.ll:Lir min6i6liu ki:dua sa.mpai aklrir:

tahun kedua.

Hasa Kanak'-kanak Awa ! , r:s ia dua Lahun sampai etruut

Lahun.

Hasa Kanah'-harlak Aktr i r:, t.rs ia. ,lnanl t altun sarnpai

sepulr:h at:ru clua bel;;r. r Latrun.

Hersa puber:t,as at;au [''r:-lidolcst':tt, usi-a sepr:1uir aLa-u

duabr:1as t",a,hun , sanr i,:.1 -i tigi a.L-re1as at.au empabbela:r

t,ahun.

Hasa Rr:na.ia Awa-1., r.r'.ia. i-jHerbclas a.tau cnpatbelas

tahun Eanlpai t.rrjulr l:':'as La.lir:n.

Hasa Rema.ia Akhir,,rsirr. tLrjuhl-relas t,erhrtn satnpai

. -Crrrr{ irirrr-,iI
I - ---'
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duapr:1r-rh sat.u Laltun.

Hasa l)ewasa Avlerl., u: i a clr.ra pulul-r saLu tahutr sanpa-i

empat, pu lu h t a hun .

Hasa Se telg1afi IJaya, rtr,;:i a ernpaL pu).uh t,ahirn s;atrtLrai

enam pu Iu lt t;ahun .

ilasa Tua, usia enarl,ulurlr Lahun sampai menin6Eerl

2. Hasrr llubert.as l)arr iiakl.or: Ilendorongny{l

2- 1- Hasa laulsertas

lsi-i1ah i:ubert-r, r'j l,erzlsa. 1 drrri kat,a pulrer

yaitu putlescetrt. lla.ri l,,altlsa la. l-ip pubescere L'erarl-i

mertda.!:ztLkzr,n puhe.s B,l.;.t,t t:a.nt[trtt. irenta..l.uati, 5'1il-rt :;uzrLu

tanda helamin seltur:de, yiLnEl ncrtunjukkalr Fr.:rkembarlgan

seksual. T)

Sel.a.njuLnya d j lrak'suclkarn denBern ist j-1a.lr puber

adala.h remaj a seki. Lr ro,rsa pemasaltatl seksual . Pada

umumr)y.r rniLsja puber l-ar:; 1,er.'.i a.d j. sek j-t,ar usia lZ Lalturt

",, . i.:r.rirl,i rrr Lr :ii "

lllasa Ferna3.: ,i

/ ) r.. ...,, .. ..... ;

7\-.' 'l'r r.ti,,
i i rli ri..)!i. r:. t I
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- i6 t-zritun parla Ia ki 'l.a iri , rla.l: usin 11 l-ahun -' 1'5

tahun parja a.nak wani l:; sebaSla j-nrana dikenukakatr o.Leh

sebua.h literar.L,ul An:c"j kr.. B) Tel-api sebenarnya masa

puber:ta.s ini Li.rlak 6lnpart- ditr-'tr5tihan ltapan muI;'t'itr;'a

dan bi lamana aktrn i..'eralrliir, karena pada setiap

incl i v idu t, r: r ir a-cl .1 * [ :-r r-l a lt 6f Lre rL, ed a-b ed a. d a lam

menrasll lt i tt ya

llitlrerin6l[,r:u ttrr,'lnl-'a6!i. masa a.dolesensi ata'u

masa renta:i a., nreuj arl i IrLlfl f ase, yaitu yaIl8 disebr-rt

masa r:emaja lrr+a-l. irtatt pre eclolesence ' , yang

berkisar antara us ia. 1.2 - 15 l-ahr-in clan -masa renaja

akhir' aLau lat.e atlrrlet;r:ttce ' , yaitr: anl-ara usia

15 - 1B tairun.9)

G ilmer nlenBelnttlia-k.;t-n pru 1a i:entba'5gi'a'nnyar t'ent'aug

nlasa ecloleselr irri, yaiL,t,l seba.gai berihut :

pre sdnl.L:5ctt, yait,u atrtara t:s;ia- 1U - 13 t,ahurt

nlasa adolesetl ,,tr'13. 1., ya-ibt-t a.nLara usia 13 - 1'7

t,alrun

. " " [.:uir L.-i.tit.it',:il ,' ,.

iii;rdj"rh lul,:lrJa |:'t'ti'::,:, li; ,, Y't:rl1 1i;!';,ltl '.fi,, l.i;j(:ri., ll'*t ;,::.t.tl

E) 
" i.:t, *,, i::.{r,r.l,:t .i .i.:l r.,t.i ii,:jt .ri iti-i.,, {JF., []i.t,, ii,r.i. .l .i;..'i,

?)i,i'
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nrilria a.dr-:lrllir::n ,rhhi.r, r-1 iIr j. us j-a 1B * 21. t,trltr:n

ini [:erla]ru- rrntr:k l.ahi-lal,,i yarlg biasatrya

rnencatr,a. i ke-:nraLangzrrr lcrl: i lr l a.nl-rnL dar i.pader Eia,d i.s.-

Bad is, seilangkan 'Llr.l l ,tlt t^ti:ttt i t a yarlEi hiasanya. natang

lebilr r:epat,, per.rbir.gi i,.itt'tyir- arJal.a.h :

plre edr,, 1e:rsn 1',,Lda. usia.l-0 - 1.t tahutt

na.sa. a.dol-es.:n e.wal arrta.ra usia LZ " l-6 tahun,

clan nrasa s-rJ1, i-esen a.kltir, antara L7 - 2I

Luh,.rr,. IU)

l'[rr.sar rerua.j a, y Lr.n6l rl imr: lai detrgan Iuasa pubr:r

ini a-cl alah wa,ltt:u cl'inr;ina- h.er.i acli perul:a.han-perubahart

dengan ceprs[, baik g,r-'r'ul-r;:.lta.rt f isik lnaltF.'ult psi]to]oCi i.

Badan arrak i.ler,:ba.lL lrr,,1t.11ktrya cl ar:i baclan katrak-kanalt

ke t-rentuk bacla.n cl rr",asa, 11 a.tt Lingkrrh Iaku yang

kekarra.lr- katrar.ltatr irl',a.tt iretansur*arlsur beruba.h rueni ad i

tingkair laliu yanEi l-el,i i-h ntir,La.n6f .

Perr:L''aha.lr--LrerLriiahirn yang cepaL ini

selan.jut,rrya ahir.n darpzl- rnen im[:uI]<arr trebera.pa akiL',a.1.

ani"ara l.airr :

,, " "Cr:ri'Lirir..rrd,, ,, "

I'l;r-in, i:1;,ttrt:it..tttt-1 u -i.tir?l-i,, It,,,i.l :.':,

I



- Herelia. harLrs ltl'jllyesuailln.tl dirinya dr:n$an

perr:l-ra.ha.tr- perui-'aharr cla-laru pr':porsi Liadannya'

- Secep',2L nrerelt:r l-ant l'rrk seperl-i orarlg dewasa da-larrr

besar clan L-re6t,ul< lui.ruhnya, secepat it,u pr-rIa mereka

c.liharapkan pada- 1-,u111-u'l-art- t'unLut'atr ba'ru ' SenaI"in

tampak merek'a sei''et:t,i oranEi dewasa' mereka

clituntut untult br:r$iltirp r-la.n bert'indak lebih

d ewasa

Adapun pcruL'irhan-1:errhaha-n

seclra,nEi anak da-l-zrnr lirts'sLl puberl-as

jelaskzrn sebagai L'':r'i.iiiit :

Perubahan Fisik

L) a. J arn ;:e rut, irhat't 1-isjk lna.sa. Pube::bas in

meliputi :

- perubahan da. Iarn ukr-tl'an bada.u

- peruba.ha.n prr:Porsi Lubuh.

perLlbahan ci.ri*ciri seirs p:r:imer '

- perubahan ciri-c l-ri sel'.under '

- perubaltnn ci.ri-ciri se l',s 1-'ersier '

Perubahan Dala.n llliurtttt l]edan

yanEi d i.a lanii-

ini dapat kami

Dinrallsudl'ia.n,l",t:8a-tt perubahatr

, . , l.lc.rn1..:i.rit.ir:,'':i

I

da1.atn ukurart
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ba-rla.n a.dal.air ha-l ling6li hr-rdatr tltrn berab badan'

-' Pertuntbuhan t,irrgp,i hada.u S''a'Ja masz] pul:ert'as lel:ih

r:epa"1- d ibarrd ing,kan Ftlt'la. tua-sa-masa sebe lunnyar '

Dal-am hal ir-ri warrit.a merlp,al,antinya. Iebih awei.l dari

laki- ]aki. (lleh harena i t,r-r rJapal: dilihah iel-as,

bahna pada usia- L2, 13, dart L4 tahutr' anal<--anak

r^rani la lebilr t j.*BH i da.ripa4;r antrk laki*lahi.11)

- Berl-a.ml:zrhnya l.rcr'a.t lracl a1 sr: l-attta ma,'ja l--ruLrer:t.a-s

su,:l alt biciak la.i:,i ltattya- dis:ebab}<atr oleh

berl-arnbal-rnya l.entilli, Le t.ap i juga harena

ber tamLrahnya. .j ar ir-rgrrn- j a.r iltgau Lu lang dan otot' '

Se lanra 1)uberLas; ' i;u latlEl- t;it lanE meni ad i t'anrbal-t

panjanEl , berul_ralr berrl:ulinya" tl art sl,rr:kLur internnya.

Tr-r 1ang{*tu Ialg tnr,trJa nren.j a'-l i ket:as . Dalatn n}a"sa

Itanak-kanak 3:' i( c1'a-ti. l"r-:l;r;l-uruhalt berat badan

cl i-sel,rabka.n r: l-r:h [:era i-try:1. t-'t,r:t- . SedanB han parJa

Llmur 16 Latrr-ttt , '1 5 i'" clat i licse luru[ran berat- ]:adart

disebabltan l-,erai- ot.c-rl-. Ireri anrbahatr ja.ringa.n c'1-ot,

yang pa.lirrg ba-nyaI'" beFi u.nak wanita, Leriadi

antara LrmLIr 1,:!, Lal'tr:n l-': ar,pa i 15 l-alrr.ttt ciart un l:uk

,- , ,[-.frrtl.i. li(ri't1.. .. ,.

I {-r\r"-'Jitl'. , i.i,:,ii::i ,,,r11(l i,:il.ir':.i. ' i i.ili"'i lr r .l l':r i. i.i ,, i : ,l i .i. .'1. -t. 
jl'



a.n a I{

Jadi

da.larn

pliir. a.nt,ara. r,inll-lr l. ll t-i-rltun,'jil.lni-rai 16

meskipr.in l:r:rab barlatr :.tnaii wattita- aLau

na.s1a Lrut-:r.:rt,iisttya l:cr't,irm1-;ah cepal-,

La.lrun.

pr:: a

mereka

Itelihat,a.n Fanja.ng cJan lurt.t= - :1'2)

Perubaltan ['ropot':: i TuLttt ]t

lts. l-e.n lrzrlnytr l;Ierut:aliz.ttl dalant ba.clanttya, mula--

mul.a IenEatt clr.Ltr I'ieLki l-,utnl.trtIr ,-l en$1tl ce5ra.1-, kentucliart

diikul,j- r:lelt l-rzrLir.n&l l-rrLrrtlt l:.itrtl-rt-llt rJonSa,tl cepat, pr-r-[a.

Terda"L-,al., bagj.an- l-'a,gia.lt ba'-la.n ya"tlEl sekararr$ kel j"halart

terlalr: be:iar :i j ka. d i LitLrrrl j.ng den5!irtt l;ngi.art'-Lia.5li:rtr

lainnya,, yaiLu : t.atrglatr, ka.l<i. cla,n lridnng. I{zr1 ini

disel-:zlbl.ia.tt lta.rena [.,agliarr--bai{iarlr ipi m,:ltca.pai ukr-tlertt

dewasa l-eL:iir r-repal; dirri6;acl a L,a4ian- bagian [raclan yang

lairr. Pada usia 1":) cla.tr ).4 t ahutt, tanE{an clan l"aki

mereka nenca,pai L-lrosetrLase yar.IE{ cr:kup Lresar: dal-am

ke se.l urrrlrarr perkentl-rarr p,t-tlnlya lle a.ralt hema.1-a.lrgan .

Selarrjr:l-rrya. parJa al'ih.i r n'lasii rctnaja telah Lerrcapai

perL:anding,arr anLara. ba.giatt"-l"rar{j"an Lradatt seperti tr,ricla

orang dervasa.

r-_.t_,ltl L-.1.! ll..lr"1i, ..

11 ) :t,r..J,, 1 j j,,ri t,,ii r(...i :.,i..r.i.,',rtl.i t,,,r! r,, l il,i.l. .' .,,"'rl



Perubahiart i.-it'i -C i r i

fail-u r:ir:i-r-:

,.. l<s P t' i tttcz.t'

i ya,trE per.'t.anta'..tana melt atn;ra.I'.ltalt

anak 1:r;t-r8. tnular-i menglta:;illtatr

i aL.a.s se1*seI sPerma dal-i baEi

irelantirtrtya nlLllai merrEhasill<a'n

r,nii po)-lusi perta.ma, dan anak

rraltst,ruasi Yang berlangsuttg

,lenga.n ltra;-' bia.sa, sel'tingga'

l.iclak lra.rni,-,ltis derrga-n angg'rta

\nal,. prri-rr,r da.danya bert,arnL-lall

1J,

d ir i clar i Lltar :

zr. Pada sa.at k'e1err.i a I

ca iran :r'4-rlg t'el'cJi r

analt put-ril"cIetr;izl

lelur.

b.Anak puLra m€'ll8i-l

pr-t L,r i nt,:trgal atn i

sebualntt se;l"ali.

c . Tr:butr berireml-rnng

nantpalt ";eakan-altai
ba.dan ya.Irg 1airr.

biclang denga.n r-rt,crl -otal-

pinEgir-:r lttya mulai ttr' lehr:.r

yanEt fiuaL dan

13)

anak puL,ri

,, , {..c:n'l::r. lrt..it:,:il .'

1?'t"

i_=,i ,,, ,'j)..

ll,i r;r * t; "i. .L rt r,'.r ;i ri t..l i'"

i'1i,11..1! 1,J i:,it,.l -i

Akan t-e LaP i J I

hematanEi an sek::ua1

"tneilart,hc" aLalr IItelt:

se lir1n berart i bzrl

r-.s; j I Ll mengeillultzi katr lraht^'a. ba tas

irirrla rvatr i t,a cl eng!an dat,artgnya

l-ruasi. yanEi pert;ama lta-1i tidak

r^ri1 ia te Ial-r utatang! secara

'i ,, t-ll:r, il"1 t .- ,, ir,.,,t.1. " .i ..:l ;l

,, ir:: .ii :-li'l -i r: Er i. ,r'e l-J';gin::a ilcI';t i? ,!

! .: ..-.
r..! i!

1 i.. f.t
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Perubaltan C i r "i -t; i t". i ;-i,+ kunc!or

Yail-u ciri,.-'i-t'i l'isik yztng nrenrlredakan clua

jenis keramin, l)irrr-rnraltan seitr:ntler.', kar:erra ticla.lr

langsung berhubrrrlfla.n cl,:1lgun reproduhsi sebagaimana

ciri-r:iri sr,:ks 1:r.' j.merr. Akan t-e tapi secara i.nd j,rek,

ciri.-ciri ini ,:la.pat cijkatzrlia.n berhubungan pula
dengan reprorJulisi.. karena nembrrat, anE;ota-anggoba.

ciari salu jeLris ke.la.min seperti kepada anElEota-

anggotrr lawan jeni.s. Liir:i-L).ilii ini, melipubi :

a. Hula i l-r:nrbuhnya. ramLiut-ra.nrbut, baru pacla daera.lr

kela.nr:in ciarr claLr:ralr-daerair i-e::t,entu, seperL,i pa,Ja,

ketiak, l<aki, tla.rr le.giln Lzrngan, baih p,tra maupu,

puLri.

b. Anah F',r:1-ra. 1r:l-:

sedangkan an;rk

denganclacJanya.

i lr bernyak l:ernirflas dengan peruL,

prr"t.ri lelrih ba.rryak bernafas

c.Suaranya nru1ai herul:alilparau.

da}Izij air , iinak puIrja Ielji]r ba.rryak [)rirsegi rlun waj a.]r

" , ,, i-ir:rr.rl.i..r'rlqc,..r.l , ,, .,

I

i:iiir:i.,.,l r"ii i..:lat",.t ,, :::r.lt t-,,.r I r,,1 r.;,:11 " ..1. !.:{ii}{iJ ,, ll,i:r.1. .I i::i i: i "



anak pu hri lebih ttir.'upak bulaL.l5)

P e t' tt b it Jt a tt t) i t' i * C i t' i- .;-i r;t k ti'/' e r s.i e t'

(iri-ci-ri. jrri'lapiat rJiielaskan anLara Laitr :

a.MoLt-rrik ( {lzt}.^i1 bt;r:p,cra-!i ) attak nul'ai berubaLlr,

sehingga cara L,e;ialanp:un menEiala.rni perltl"ra.ha.rl.

Anali l.aki-1a.Li j- rrurnpak lebih ltal-iu dan liasar,

secla,ng a.nak L1(lrerlpu.r.ll ttampa"k I e b ih canElE;LInEf '

b.IlLrlari t-;ahu men$h.ia:; di.:'i, L,aj.h putra nlaupurl t,u tr: i .

dengan

nr er l- u-r

l'le r e ha bcrustrlta tttcLretri'lt t,erttatia'n

menranlerliatr scSL.l3 1-,erl"r.:ntl.-rarlgzLllrlya^, 1-el;:pi

nra lrt .

c.Ferkenrbz:.pfrarr t.rrbtrlltryel tllelloapai ke:;emS,urIlaaII yanF"

mel{el<aLi }raruroni:,r. KeseIai,arr anak pacl a sgat ipi

sa.nE;at. [rual- lringgil ;]a.r:rnp. ;r;s.ia-di kemaLiatr pada

saat, ini.l6)

2-2. Fzrkt.rrr-f ahl;or-' Y;rlltr! t{c;mpert$ur:ghi- Has;a Pubertas

t-;utll:lnr..ri::d ,, ,. .

1 4 l-...
- " l.,tt - I i,11ti !,:i.l ir-l

151..__, 
ijl"{:i- i.1i.lilr:

i
I
I

i,';ir.l.,:i:i.rii,:' rl i,!p- il-r*-,, iia.l ,;,itri

:rir..r.j.,.r.r, i r:.. i]F. {;-it--,, Ii,t,i.i.,,{i:ii:r



L;,erl,,embanga"r) yartp, di-aIami sssar-lt-rH

se latuanya an t-ara intl j 'ri'Ju sat-u dengan incl

Iainrrya aclala.lr salllD 'la'n se;suai clengan

perkembalrgan ya.llg 'likcrnuka"kan oleh

perkembanEiiltl .

KemaLanEian sr:i',:inerl- al-art Iiemat'allgan fisik

sebaEiai. indiltasi ma:;uknya Eiearang anak pada rlasa

puberi-a.srrya-t, pa'-l a r-1 nlulnllyar' berlatlEisunS par-la usia 11

lBta.a.lrunseba.Ea.irtlaI]aclilternukakatidiawal

. 
penhailasan ' Namtttr z:'Jakalauya. Iienat'atrf,a'n t'ersebul-

erlan5|surrgilebilrCel-.at,at.aulebiltla"mlraL.selrinEiBa.

lratperc;epatantlzrnkelirrnbaLzrntersebuttenlu]-a}r

' terdapat beberir'pa' fal';i'or yanH InelnpalrElarr-rhirrya'

F akLo r - {-'ak l, r-' t: ya l)g n)o}lrpell Siarrr h i seseo r iLllE

dalam mgnlaE;r:ki ma'$a 6'uber1-asnyi'r berltait'ern cl eLtElan

b=b6ratra falator yang mempenEiaruhi p':rkembtrIlE{arl

nanusia. Dalam lral ini ltanti kcutulta'kalt pendapaL

1{i Il.iarn ljt,r:l:rt, rse':' L'arifi: 1:sik':J-r:p; Jer:tnatl tlenIan t'eori

konverEi cllls inya , mcllyir t aP'att
Ilahwa. pe'rken'b"Iigan' kepribadj-a'rr dan benl-uh

keatla-atr ntatrui:ia cliterrtu)"a.n oleh dua f al"1-or'

F-a.ht,or cla.l arn < i-,,Lerna1. ), heredit'as dan Iletkt'or

Iuar ( eltstertra'I ) ' lindkr-rndan ' l'a'I<bnr nalla yang

F.;ii,r; ri"rt ;,a,Jir sesieDrir,nH, dialalr ya.ng memberi

anak L i,Jalt

ividu yang

t,eor i -teor: i

pa.ra' al-rI i

. " t.lr.rrr'i:..i.rii tllrii ,' " ,,
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e. Penrbahm-penrba*rur C iri -c iri Seks Terti er

Ciri'ciri ioi drpat di.ielaskan antsra lain :

& Motorik (csrs bergerak) anatq ftulsi bq",b,|t sehiqgS8 cra berjalryutr

mengalami penrbatran Demikian pula cra'cara bergerak e* laki-laki

dsn sssk perenpuan Anak laki-laki narnpak tebih kalnl dan kasar, sedsq8

anak perempuan narnpak lebih cutggtulg.

b. Mulsi Ehun nurghias diri, baik puka mnupun prdri' Mereka benrsatra

nnenarik perhatian dengan memamet*an segAla perkembangstlrrya, tetryi

malu-malu

c. Perkembaqgan tubuhnya rnencapai kesempurnaan yang meudekati
*-

harmonis. Kesehatan anak pada rnasa ini smgat luat sehingga jruB

terjadi keunatian pada saat ini-r6

Faktor-faktor yatrg mompengaruhi masa pubortas mtara lah adalah frktor

eksterual dan firktor internal.

Faktor eksternal merupakan faktor luar dari diri si analq yaqg menunf

sartaiq Beoraqg arili psikologi Amerikamembagi lirukrurgan moqiadi tigamacam :

a Liugl(tulgEn alun atar luar (eksternal ofphisycal enviroment);

b. Ungl$qgpn dalam ( internal onviroment ); du+

c. LirgkunSan sosial (rosial enviroment).

tt op. cit Drs. Atus Sujanto, hal 187
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ungl,nqgSn alam atsu luar ialah regala aesusfir yrrg selain maoueiq

tenussuk di dalamnya iklim" perikehidupan (petani, Pehuq Pegmlrypq

perdagurgnur dan sebagainya). Misalnya iklinL Bken ditgndai deagm lebih cepd

menjadi dewasanya anak-anak di d8er8h tropis dari pada an8t(-eilak di daersh

diryia

Lingkungur dalam (internal environment), islah segala sesuahr yang telatr

masuk ke dalam diri kita" yang dapat mempengaruhi pertmbuhan fisik kita. Suahr

makan,n atau minuman yang telatr masuk dslsm fubult berada diantara linghlqgEtr

dalmr dxr linglolrSgs luar anak Apabila malraom telah dicema dm sa.i'sari

mgkamn tclslr diserup dalam pembuluh-pembuluh darah etau m88uk dalm Pt-

hurpa drn deqgan cleru*tan uetupergaruhr perkembegen dan perubahm nnarusia,

baik dsri segi fisik maupun psikisnya

tirrgkuqgsn sosi8l (sosial envirorrnent) yaihr serua orang atal mmusia

laiq yangkitaterimabaik secnra langsung atsr-rpun tidak Dalm pergarlur sehtri'

hari dengm or"qg laio, maryun nnelalui mediu radio, televisi,bulol-bulol surat

kabsr dss lsin-lain Sehinggr akan tampak bahwa terkadang pada umu'rrya mak

desa atm lebih cepat neqiadi dewusa doiprd, soak-mat( kota Ka.eoe

liqglilngar desahmyameqgenal anak'anak dan orang dewasa Sehinga pada taraf

seoreng mek yang sehrurrya banr memasuki masa pubertasnya, ia telah

dihadapkan p ada keh i dup an dan turggurg j awab' orang dewasa



3. Pengarth YanglXt&nbulksn Masr Pubertss Pada Tingksh L,sku Amk;

Perubaftun-penrbatran yang terjadi pada anBk-aoak yang memafl*i masa

pubertasuya Becara fisik, akan berkelanjutan dengan pen$ahu-penrbatun dri

segi. psikisnye Ysng selanjukrya akur memberikan peagiluh bagr aegala siei

kehidupuuryq baik dari sisi kepribadiannya, minahrya rnrupun kontak oooialnya

yang selanjutnya akan muncul manifestasi-manifestasi perilakunya, dffi kemudian

rnenjadi satu prolem tersendiri dalam kehidupannya

Dalam masa iui akan narnpak gejala-gejalaperilakusebagai berikut :

a Keinginan unhrk menyendiri

Hel ini timbul pada wntn lebih kurang 12 afn:u 13 tahurr Anak tidak lagi

pertlatian pada tetnut-temannya sebagaimana pada ma$& kanak'karalalya

Mergasingksn diri dari kelornpok rhur lebih senang duduk sondirian di kamarnya

dengan pinhr tertrhrp. Perrguduran dirinya dari kolompolarya seriqgkali disertai

derrgan pertengkaran-pertengkaran dengan aahabal karib dari masakanak-kanalc

Gejala-gpjala tersebut akan hilmg deqgan sendirinya apabila ia telah

memasuki masa pubertas akhirnya atzu masa edolesensi/masa reurqia Kwens

jushu dalanr masa ini akan timbul kelompok-keloryok mak, perloryulatr-

per*urryulan rmfirk bermain bersama membuat rencana bersffiia, uisalrya ldrk

berkemsh atau saling trkar pengalaman, merencaoakm alsivitas $srs*ma lang

terkadurg juga terdapat . yurg bersifat agresif dan kadarlg-lmdaqg lriminal,
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misalnya ilrencuri, penganiayaan dan lain-lain yang digolongkam dalun kelompok

anak-angk nakal.

b. Keseganut unilk bekerja dan merasa bosan

Anak dalam masa karmk-kanak selalu sibuk dan nampaknya tidak pernah

firerasa capai i:ekerja atau bennain-main, pada perubahan masuiarya ia dalam masa

pubertas ia ntulpak s.,lalu cqlai, akibatlya dia trekerja sesedikit mungkin. Semua

ini diakibatkzur dari perkerubangan jasmaniah yang berjalan dengan cepat, sehingga

nrernSunrhkan buryak energi dari badaruryaselain itu ia cendenrng merasa bosan

dengan permainan yang dahulu disenanginyq dengan pekerjaan sekolaturya dan

dengal keaktifan-keaktifan sosial lainnya

c. Antagonisme sosial

Anak puber rnempunyai kebiasaan untuk menunjukkan sikap menentang

kehendak orgllg lain. Dia memberikan kesan bahwa dia ingin selalu meniadakan

kesenangan-kesenangarl orang lain, dengan jalan tidak mau diajak embuat

persetujuan.Tidat< rnau bekerja sam dan sedapat mrmgkin menentang pihak-pihak

lain. Dengan be{alannya nlasa pubertas anak rnakin lama main menjadi malsf;rg

dalarn hgl tingkgh laku sosialnya Dia akan uremnjukkan aikap yang lebih ramah

fanrah lebih mau bekerja sama dan lebih toleran terhadap orang lain-
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d Ast&godenre Selcs

Dalam masa ini terjadi perusuheo-penrsuhan yang seriqgkali naryak 6ltra

enek-snak wanita dan pri* Biasanya anak wa$itB menunjulkan rasa Permusuhsn

yurg lebih mendalam tertadap anak pria daripada sebalilcnya

e. KrrangPercaYaDiri

Padamasainianakpuberhilarrgkepercaryaamyakepadadirisendiri.Dia

selalu rllBl'tlslr tiduk pnsti nterrgend qrakalr ia rnampu staukah tidak mengerjakan

suatu hal. Sebagian besar pertssasn larrang percaya diri ioi disebabkan oleh bahwa

sekarang diharapkan dari anak, dia akan daprt mengerjakan lebih buryak hal

daripada masa kanak-kanaknya Dia mulai diharrykan bertindak sesua! deagro

usianyg yailg bukan kanak-kanak lagi, padahal ia kadurg-kad4g merssa sebagai

karuk-kanak

f Mengalami Rasa Malu Yang Berlebihan

Anak wanita maupun pria pada masa ini terutama metr88a malu apabila

terpaksa rnempedihntknn badruurya, miealnya jika ada pemeriksaan dokter' jika

hanrs trer3nrlti pakai$ walrtu olah ragg dan sebagainya Dia menjadi manah sekali '

ji[.n anggotn keluarganyu nmsuk ke karnarnya bilarnana dia sedanS ganti pakaian-

g. Senang Melamun (draYdeaming)

.qnskpubersensnSs.:kaliduduknrelamulPadaumfillnyapada

lamrurannya dia mula-mula melifiat dirinya sendiri sebagai orang yang menderita

kareua tidak dimengerti dan tid8k dipertakukan selayalcrya Dsr bilamma
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penderitaarurya telah memuncak, dia rnembayangkan dirinya sebagai pahlawan

Semakin baryak enak rnelarnun senrBkin sukar dia daput mengadakan perryesuaiao'

penyesuaian.

Masa pubertas sebagai awal masa remaja Eeorang anak merupakan masa

perjuangan. Dari bebernpa pembahan seorang puber yang kemudian berpergarutt

l-rii.l:r pti illktur-vit. tt t rltltat ti.sa penllinhar ]"uti{ lr,,{# seol'ulrg pubel" ukurr

nrerrgalami kesulitan dalau nrelrgarlakan penyesuaian, yaitu :

1. Bahwa seorang puber telah mencapai kematangan jasrnani dan seksuel dalam

ben[rk terjadinya peruba]ran-perubahan jasmani dan penrbahan laiu kimiawi,

menyebabkan terjadinya kegoncangan dan ketidak seimbangan. T''a"ubahao

pula, jika saqg puber dirusuhi oleh kegoncrryan emosi akibat perubahan-

penrbahan yang terjadi pada dirinya

2. Kesukaran kedua yang dihadapi anak pubertas adalah kesukaran emosi yaifu ia

ingin menjadi dewasa dan mendapatkan fasilitas kedewasaan tentang

kebebasur dur kemerdekarur. Dalam pada itu ia belum mau kehilmgfr7

prioritas dan fasilitan kansk-kanak dan perlindungan. Dia takut memikul

turggrurg jawab yang biasanya dipikulkan padaorang dewasa

3. Kesukaran ketiga timbul dari cara perasa dan perilaku oraog tua dan orarg

dewasa yurg dihadapirrya Bukan hanya rernoja saja yang menjadi murgsa dari

kebinrlrangan, karena stahsnya terorntrang' ambing antara anak-anak dm

dewasa- Dan orang dewasa terutama oralry fu4 mempunyai sikap yang tidak
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sebit tertedrynya Kadury-kadang mereka nneum&S uotuk mememrhi

pehmjuk-pehqiuk mereka dan patuh terhadap perahrao-perafiran seperti

mak-anak L&in kali mereka unemintn sang anak puber &gs melnperlihafl<m

kemantapan dan kematangan pribadinya serta kehnusan aikryrya Y.*adwg-

kadong seorarry anak puber rnenrpunyai kelakuan yang keras seperti kelakuan

anak-anak, karena ia tidak menggunakan kebijaksansfirvrys. sendiri, dan

kadaug-kadang dikatakan bahwa kebijaksanaanrya itu tidak matarg, dm dia

hanrs mengikuti kebijaksanaan orang dewasa Konhadiksi ywr1 datang dari

orang dewasa ihr, akan nienambah kesukaran yang dihadapi olehremqia dalam

usaha penyesuaian diri dalam perananilyayang baru"

Dalam masa pubertasnya Beorang anak lebih nnudah dipengruhi teman-

temuurya daripada ketika masa kanak-kanak. Lri bersrti pengaruh orang furyun

melemah Seorang puber berperilaku dan mempunyai kesenangan yrg berbeda

dan kadang-kadang bedenturgan dengan perilaku dan kesenangafl anggota

keluargurya. Contoh yilrg, urnmr adalah dari rnode pakaian, potong rarnbut, musilg

dan yrurg Bemumya yang serba nrutakhir.

Dalam nasa ini pula seorang anak mulai menyampaikan kebebasalurya dan

halurya rurhrk mengemukakan pendapat sendiri. Tak terhindarkan, hal ini akan bisa

rueuciptakan ketegangart dan perselisihan yurg meniauhkannya dari keluarganya



B. PROI}L]]HA1'1.KA KI{G]-A1'AN I}I';I,AJAIt t}ALAH }'ASA t]UI}F]IITAS A}IIAK

IJerul-:ahan-pel'uLrlr ttatt y^11C 1-er j acl i pacla seorettlEf

anak dalanr nlas3. grut.,er'1,i-lsllya yang l-el.ah clijaba.rkan di

aLas, s€lnn.iut.nya a-l(t.rn nte-ttiln[-rt-llkrrn pt.'oblenta. bagi

seorang ana.Ii. [.)arj sis;i petrLumL-iuhartrtya akan ntlllcul sal-u

perrlasala.lran tersenrliri, yanEl Fada akhirnya prol:1enr

bagi sang trrul--rel. nrel.jacli kiar-r LrertLtmi:uk. Ap,a.Ia.$i bi1a

selain karetta Lrrol-'letn aliibat. perttbahan it'rr ditarrl-rah

dengan ltestrl<a,rnn $arrfl t.el:jadi. arltitrrrt, per)-aktrar.rt

nlasyarakaL terlradap tl i r '"rtya '

At-,abila. se()L'etlIrf puber"' hidr-rp cla.lam ttta.sya-raI<at,

mengerti p,l]-'s',a1an yang dilalr-iinya dan

menper l arkr.r kannya lrr-,r'dasarl(a.n pengier:1"ian d a-n

penEf har:gaan, sert,a ln(rlirt-rerikarr kese tnpat,a.tr yanEi crrktlp

b_.aginTE. rj,r'ri.uk meriTei.l-a[r:Ln el ir i, nBliuj akarr h:erkrrranglah

problem Itejiwaan ya,n8,,iilradapinya. T'etapi. apablla ia

hidup dala.nt nlaE;ytl-ra.ha1- ,limana r:rartg!i-t-tzr da.n gurtr--EluruIlya

'tidak merrflert.i akan J,,r'rt:bahart c,e[)at yangi rlialarninya,

sertu t idak 61 e11l-reri, l'.,rn kts;entpir.tatr ba.p-i.tt.va unl:ltlt

mengembangil<atr pribir.riirt,ra'Jau ma"l.zr.han menEihadapinya

clengan l<esa. I datr l.ehatiirn*L.'lr.rr,r,r, nraka. 5:ro[:1e'ntzr. yang

dihadapi rt:-nItS pubel: alt'.rn [.r.:r l-unlpuk*tumpruli anLara yarr$

' yang
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satLt denP,a.n yang Jatitr ' i" irrerlil'

terpecahhart akarl metryel::"tlltaLt

periode ber: i kuLnYa -

Liesr-rhararrsa.nEitr,uLrr.rI-'\/allgakatll.ebihpa.ratilpada'

masa rema-i a ( akhir )-Ir5rs l,iasanya berhubungan dengan

kelr_rarga c.l z:n sekolalr, irr-rbt:ltP,a.rt denEian orang latin, dan

masalair kesehata-n.. Llerarr.jair pa,c-ia nlasa remaja seL",enarnya

( mzrsa arjr_rl sijcr-r ) ia. l-rirhkarr tl ihzrcl a.1:ktlt-r pada probJ-emn

pekerj aan, kelerta iir t,e I alr nrr:lzri IneI'asa L'ahwa ia telah

ctihadapkan pada. l,angr'r;lLgjawa.r-r unt,r:k clapa"l;ny:r i:l

diterima tlalam nlasyarlrirat-. cir,:waE;a .Z"l)*lapurt problema

ya.ng berkaj.t-arr denp;irrr lteg.i-at-art beIa.jE.Irllya kanri

kemukaka'n belserapa pr'-rl lenla :r'ang pada umunnya dialam i

oleh se.rrallg anair pirtla, Irl:-tsa. L'ul'rr:t't.asrtya, ya'iLu :

1. Problema LrerkurilllEf tll/a mc,tivasi clern konsentrasi

be Iai ar: .

2. Prcrblenta. tnencari st-r:r'l-eHi l-'r:l.er-itir r-ang baik'
' 3. Problenta peItEi aturatr t'ialt.tu

4. Problema P;itllggua.il pet Ea.t-tlatt selir:l.ah

s,:t iaF problena Yang calt

L,erta.nbzr.hnya, prolr len E-ada

27 ) i..r , i: ,.tr l.: : .r..;ir!i

f ndtfnegia,, i.ii..i.i ,,,rtt t:i .i. l':{ i:iiir,
llrc,'ir J enia ffenur-i a

.i.l,;'.rll u i.rfiI,j,,j
... -.- .: .., .i.I r, ! ,{ I r.i I -

. .. I. .......1, ...,,,-tlr-r.it I r.!-

!iI



1 . 1'vatb iena Lletku tanE'ny':t llot : "*nsi L4e laj ttt'

Hc,tivasi adala!r hal y&lrg ntetrdoronEi sGrieorang

untr:1,, nrela.kuka, suatrr perbu al,a,n.Z'l) Di.mana mot,ivasi

menlpLlnya.i peratrzr.tt r;etragai teltaEia penggerair yang

memLreriiratr ciaYa c'lerdi clala.m mewr-: j r:dkan suat-u

Mol-ivasi m(lrLl prriran lral- yallg i-''ellt'itlEf dalant

sebuah tinrla.kar: oio', akl-.iviL.as. Kita il:aratkan'Jalarm

sua.tu ntesitr, fllctt ir';rsi il-.'r-rrat' l:ahan ba'ltar al'a'u

bens ippya . Dengart t,a itan ba.kar , nleS iIl ,-iapat me 1a-kuka-n

pemba.ha.rirp. I)errgarr l,cntlralitll:'an tirnbul-l"a.h 6r:rak atilu

tenaga yarlg ahan uteni{ltit-lr-r[:'ltan n't=i"'28)

l'[ r:t,iva.si .i r-rga ni!]ruLra]ian kekuurLan -hekua.ban yang

men j ad i penggerak br rrBkirlr iakL, . Selringga. mempelaj ari

kr:nsep da.n t-rlor:i irlct..t-vrl,:;i- akan da.apa.L memaha'mi'

kolrdisi at-an ireh'ra.t'.an*l"iekua.tau yang men j a.d i

penggerali derrt l-:r.:ltl.lir.rillr t-ingltah J-aku seiringga

27!i,,0.,,,' j.ir',, i1i,,.,,11,ililir, .!. 1:.iii,::r-i..i n Fen4e:mban.jlal'l
A.ernarnpu*n Fa,:i.: i}i:*:A-ari*i;,. l--'t.i.l ,,,ili ,:'.iiil.i,rti'*i 1, ,..i i,,ri,.,lli!'t.,it" .i.:'l:;r.i''

ir,n I ,rlil:

?8)l'.|,,,,,'ti.,,,,' iil :i.i:: t:.., lir,ti.,';ii'i,'.tr,r ,tern'sj;-r€ra€Js {" kttmlttt'l;n-
ftUrnplrlan artrl-.:sl ps-i-l;rtl:'1; j ,l:rrpltJr:r J,, ilrr i"1.i,,rii :, ,.i'rl'r-' t ','i u

-l-tlitjil. o l-r,i l.'.., j

Pe-rbttaf,at#



seseorang a.lta.n ui apab uten*ttruka,rt Ca-ra yang ef eht i.f cl a1 -

efisic.n rlal-a.m nrctritr5i liat.kan k,:aJ..i.tas rlatr kuantiLas
.l$ 

)t,ingl.;ah lal'iu.'

llasr-Lrr Larrgerrllurrg, ttt,'.,rr,ielaskatt tnr:1-iI'asi dengs.rl

membaEiitry'.r mettjadi. L jBa baliialr, yaibu :

a. Ho l- i.f zlsi l-L i r-, 1'-rt]i yaii- t"rr l<q-rt:endet:unga'rl seseoralli{

r:nt.uk metnenulti hasra,L biolr:gisnya sepert,i nal"an,

nrinutn, l-idur, :;eksrtal .

b. H,:tillasi enos j yaitu ke,-:etrcierLlnEl all sesranE untuit

melakultan perL,ua[,an yanS! rlj-,lr:r'c]ng oleh pt:rasaan

narah, i:ertci aLa.upun senani:i .

c. Mot if asi rri-i-ai. ,latr lrritral-, yait,u dorr:n$art

seseorang urtt.t.tl< melakr:l<art prtlrilaku yztng sesuai

,Jengan nila.i-rrilai ,la.t-r nri.ttat ya.trg ada 11 ala.m

d ir inya. :lo )

Ad alrun It'rrr:r etr t r as j- rtte, r'rt;r r1!i6.11 t-ertujunya,

pemikiran dan t-laya. Et:seorangi pirda suatu ha1 a.tau

per i laku . Konsenl-ra.s i sarrga.t menr)nt r: lta.n se$e orang un tult

J'l'!ii,r,,,,r,,r,, i ,'iiir.rrir.rili:.lrrii: Ferr-i---tr,i:i--r. ft-s.geir*{:.tt-t I'fi:ntci,,
lrr,r.tqit:*i,:.,t,i i:\.i lii.',,.1 r,,,..'." i.lti:. 1, i'i:'r.1,::,, li,tii. '.',,1



dapa.t nterlLjapai lra.si I yallr; rJ.i.usaitaltannya' ' 'l'aflpa dimuat'i

konsenLt,asi'cla1a-nbo::.La.i,ryallg.:]ilakri}tarrolr:hseoranE|

anak, altausuli'l baf;itry" Lintuhnrertcltrpal-hart hasi'l ya'ttEi

maksirnal clari apa yang d r'tsahairatrrlya '

1]j.rlaka,lla.rlya},l,ttsent,r:alsj.rJalarri:elajzrra.nak

berart-i perhal-ian rlatr !'cili-ltiratr ir'liat: terpecah' Sehingga

bail< apir- yaIrEi serlarttg tl i'i 'la'rtk'irtrnya a'Laupun yarlg seda'nB

difikirltannyalitlakztltartl:crr-'Iehxttir't'r'thasil'

Hengapa nol;ivas;i dntt kott,.ctt l;rzr5i Llt,, Iajerr a'na.k pada masa

puber berhur:art$ '?

Parla. rnasu. p'1rr'nr. ricQra.llti ana'k r:encl erLlrlg

dipengaruhi r: Lelr ;:errrbair rll -[)er-:tlbaltan yarn$ ler:jacli L'ada

dirinyar ' la' mera-iia f-a'ltr't '' rla'rlgEiullg dan kurang percaya

t 
,liri, se6inBEa serrua per r:-iaa11 .iLt, akan frel'Pengarrrh pacia

periiahutria. i-a 1ebj.6 cf,:rr{jerung nterr$lotrsenbr,sika. di::i

paclaperu[:altan.per:ubaitalyanE|1":rja.clipaclatlirinya,

tnemperiratikan cluttiat sekt, li.l ingn)'ar. l'letrcari pelr:ang dau

.st.rate5!iutit-uirclapaLn]elj.,ItlLlat,kaltrlirj-nyasertaL,erusaha

agar ia tiapat tttasltli ti r.tr d.i.Lerittta cial-a'ttt dunia yallg

dikehendakirrYa '

r\clany, honf Ijk-1.,1[].j-h baLin ya.I1g Lerjar-li p'ada

masa pul:erLa.s ana,k, Ille t'l '-..r -, llzr.l]ka.n iregiat arr--kegiatan yand



semula. nornal kini nrenF.a.lami hambaha.ri-lrambatan.

Motivas;i Lrelajzrr yarrii , ,l Lu ,,u.,,alr menggebu paria masa

kanak-karrair erI<Itirn:r'a rr.,rl_er. j" puda.r. j.a- ntr-rIa.i brErf il.l j.r

tentang keadaan ciir. i.rrp, r sencr i.ri, lnulai lebih senzrng

menyend i r i dan nrLr Ll-r i nrenam6:ri3"|.;i1p,-l ke-akuannya.

Konsentrasi',ya rlal-anr l-,:Iajar mulai terpecah clenEran

hal*hal Ira.nEl kini banyal.i nlemi_rrre-rt,nya berfikir.
Tak ;i arang pa,-la i f:-rrnrulaau nrersuk,ya seorang anart

pada masa puher.'t,asnyar, rrra.rlgl-ua seringkali. nrerrgeluh

karena harus clihaclal.,r<3,, parJa.persr:aran anallnya ya.6
nlengin5ll-ltka, L,r:l-us l;ek,,lalr Larr;-.a. a. Ia.sa.n ya.nE ie-1-a.s,

, sering menrL,nl,r:s at,ar-r k inginan.keiunginan ar:ak yang

bagi orarlpqt;ua arlallh 1.:-cl, l< baik.
/rparagi- r-rila. r::an, ana.,lt irenrudizrn berf ikir bahwa

bela.ia.r aLau selir:1alr r. j.,.-r.klah br.:r.iri._rrf aat bagiriya yaltg
tidak kelrr-rrall€an rra i ,nr lral materi. lieh*ralr arla,rah
mempersiapka.u rlir:j.,,,,",.,_,1 bekc-r..ia yang 1aya.lt. Belier:ja.

adalah urrtuk nlerrr-rD r , .ra1H. Kala.lulah ualg Lelah
dirnililti, hr,..rarl_ i i.n E:,rdzrir ticla.l< lnSJ. mc,rnhut.r.r.kan

sekolah cl an be1a.i ar l,a*g lrzr.rr;,,,ar a.karr nenbuatnya ssusah.

Dari sini, Lr.:rrl.u sr.,i.rualr rncrt.irrasi. t_irlak aka, r.lapzrL,

terL.,entuh, ka.e.a a.ri,l<a rilnya seLrr-rah mor-ivasi dir6,21 1



tercipta rJern6{zrrr r:ettd'it:ittya. ap,irbila sesu?ri cl engan au{1s

heclon isme at-au pencar i.at't kesenr,',r,rru Epiaurus, serJrallEi

filosuf Yunani. Kr-rtro nrenyat-a,ltan baltwa. mB.nusi.a sepanianB

hidupnya se Iir,[r: berke inF, irran unt,uk menrperol.eh

kesepan61u.,-,.31)sehinEga. bila iir l-ler:'f j-[ir bal'rwa suatu iral

terLent,u tidak aka.n tneml,eri kesetrangarn L'raginya, maka ia

tidak a.kan \ernr:i-iv;rssj. r.rtt1-.uk ntenja.Iankaunya.

Pa,la umuntnya kuranEittya not,ivasi :lt-alu hasrat

unLuk t,r:r;-', 1'6st.a.s;i r-ian Lrc, la,jar pada Fjeorer.nEi pubertas

dapa.t- dis+:bahkan oleh berlragia.i macam ha1, rnisalnya i

ketidakpuzlsan 1:r:rha.riat) presta.si yang d ipero 1r.,lr

sebelumrrya, kurangnya ranEisangialt dari pihar.k sekolair

atauputr rrrelnf;l-ua., a1:a.t-1 1-tl:v1 El-ll:u ya-lle; Lerla-l-u nlellelialtkart

pacla kegiatan inLelektr:a- L cian kurang nlemperhaL j-kan

penLingnya lteBir:.t.art r-;usi.a1 datt perkembangan emosi

anah. 3l )

2- Problema llencari $trategi Belaiar Yang Baik

Jl ) t', " i.1r.,,,'rrrirr. i:rr,, {it;-, tjit,, l"i,i.i. .1.r.i,,:

Jl il', ,.,, .. l.'i ., i'.,1iii .1r :r Tl,. i 't itt,":t 1,,,,t, l..ri it
i:irtttarsi; o Fsi"Ira.t"cgi F+:r"l:rni:ang*ri Slt,x,.rr rirlIl EErn,i.ifi,,

:_ !:,r.r.rLtfiq i'li-r l:*!''.ii1"qrr-r--l-r::i..,. \/.1. [ -l iii'i-l.:, li',,ri- -l-{.i

., l!11/ ,, i- ,, ,..1 .,

l't'1" l:l''rlJr' I J:;i- r...



F,roh:lema sr:.].u.njtl }'n.ya y?.lIlg cli}raclapi oleh seorang 
.

puberda'1a.m}tegiatanbela.jarnyaaclala|rpemililrarr

strateEli bela;iar: yanp; b;,ilt. l"{erek.zl ingil sultses, ilEii.n

menghinclar i rasa malas c-lan Iesu , ingin panclai dan

menonjoI di keIas, j-rrE{rrr l-ahu traS{a.i-ntana cara belajar

yang baik.

Karena bagirillls'lirr'prp'-' [-ia-$u[rsesan dalant be;lajarr

adalah ciitenl-ukarr ulgl baga.inra.na seorallEl anak dapat'

menelltukan cBra' bela'ir''r )'a.nE ef elct'iil dan ef isien '

Seorang ana'k puber yLlIlE| ma.si.}r ,:-lipenEiaruhi oleh perasaan*

perasaa,n sel.ragi a l" alril,r;t- tr,ryy'r:batta.I'l*p(: rubahan yang

dialamitrya, akan lre]:asi:' kecewa fiarena nunghin merasa

kurang Lrandai clala.nr sal,.rir :-;a.1-u birJang p,'e1aj8-Ia11, abitu

bahkan ia. nierasa Liclal perc'aya cl iri karetra i-ernyat-a

dayainLelekl;ua-Lnya.t'i'lai"setinBEiidayainLeleirt-ua1

teman-temannya. sehirrdg;, selan.iuLnya. j-a disil:nkkzrn oleh

pencaria.n st,raLegi Irel:''iar yallg rJianggapnya l-:aik' Ia

' tak seE{an-segifrl un br-rk n,r,rIt,"loi:,zl clart ntencoLra st:at'u ea"ra

belajar ya-nP, ':lia-nHEapttyr' ba ik ' Dan hal ini t"raEli mereka

' adalah st:a.tLt Problenla 1;rP,i '

3. Problena Pengatttran l:iaktu



Ll-l tt1. l3eorarlg

keLika 1a ntnnriliiLtlii nrrrs:r

yAng S,]benLr.rltya ilafiiit

tinggalkan, masuk rlp l-p6,

waktun ya .

lrrirtr. lrerr-i er"cl j. t-regii;u Iu asnya

1.-r:Llr:1.i-asnya. Uunia kanak*ka.na!i

nteltr1.]rjllEja.r-.uhirrya, l-rerusaha ia
,lunia Lrarr: yanB l-regiL,u nrenyita

mu 1a j. d iha.dapkan pacla

waktu dan nengj-s i r^raktu

''i'ema,'- terms1.1 ;1 ,a ber t amba.h b..yak , l<ep, i a.tan _

kegiatannya i:ertanrba.h, i;eint{j,nan*kr:inginan yalrg irrgin
ia wujudkan nurlLj LrcrnL,rrl,:r;l.a,tr. l-.rir:;arupirrg itu iapun
masil-r l:a::us men.j alankern r:ewa.i irran- rrer.raj iLrannya. sebagai
seouang anir[l rl j- r:unra.h l, anB h:.r.r.us p.,aluh dan memba.rtlu

orangtua, sebagla_i seor: ng pej,a;j ar_. di sekc, 1air, a.t,au

bahkan nungkir) jr:ga 1.,:1.i} l.riilt.i r:.Leh kewaj ihran.-kewa.;i ibrrn
sebagai ta,nggii'g,;.jarval:lri.a l,elha.diipr a.ktifibas yang
diialankatrrr 5.4., nrjsairryi, i:.,)r., lrari :rl, ol.galisasi ya,11

diikutirrya baik cli. rr-rnra[:rtaupun r:ji srr[6]a11. lJelurn lagi
apabila La- ;i r-rp1 a dj.sjl-,r_rl, lia.rr c, leh kegiai-: an f,en.yalr:::arr
hobb inya

, Dar:i senrla i.Lr.r ia
pr0blema sulilr-rya ntcllFlBr.ur

terlua"ngnyel.,' sEIrirrgga ltri,ilr.*

dal-am hidr-ri:nya. Llar.a perr; isi

l-'rr:rtar [.,er,:] elr hena.nf a.a.La_p

n.n wa. 1", L.u ter 1u ang sangai-
mempengaruiri kep-,1"itrar,liai, iieorrng anal{. 'i'e rd ap a l-



orengtua yanH nlerigelrl!-S11, i:,a.hvr;r selurulr wa.l<tu sj attak

harus cliisi danEian Lrr:r1a.i ar r-ii-r,t"r membantu orangLua.

Bermain-rnej,n, fl)elryirlrrrita.n lrol-rl:i dianggap menri:ua.r"ip-;

waktu. Sehingga a.nal< yattg 'liperlaknka.n deurikiah aka.rr

mengger:utu, nunEliin nl!f, 1-arJi-,r-l 1,r:-:cl a c,rarrrgtuar, nremlrr.rlr:s

dari sekoLa.lr cla.n nrrngliirr altarr tcrgan€{gu emosl.nya.

B,agi orangt;r;a- i,anfJ rnB.nltr)u l:ia.sanyn tj-dalr

mernbul-uhkan Lrartt.ua.trl..et,a.Ha cl arj, a.nakpya, ia nlerasa

bahwa yanEI perJ.u cJiatr r: hr.rrrll;r rvnktr: s.;i anak untuk

belajar clan sel<o.lalr. lie(';lnEl sel.eL:i.lrnya anak dj.bj,arkan

semaunya, cnt,alr berluail jauir, naik sepeda notor,

be r s en a.ng - 5 en arlg d et rF- a,n i-. €,rlla-n'- 1- ernrann ya . nengltab i s kan

waktu bersarna. keloupr:ltnyr, dan sebagaj-nya.

L)a.rla. ma.$a pul-rert.irs; , cli usia. 1'Z * 14 t.ahr:n pada

umumnya sjeoraltE eirral; I r l-, i.ir srllrang ltera,:la d j. tengerh

kawan-llar+anrtyzr cl ar:.iF,atl ir se lalu cl i- runah hersa.ma

orangLt:anyer^ A1-ra ya.t'lE r,l i',;+-rnerrrgi t,emannlr;1 , iLr-r pulalerh

yang menjadi lra.I yalrfj,lir,;enailgjr, 1r.1 "3L) "Til<a anak-ana.ir

dibiarkan rnencari ser"rtli , j. ;ja1ar: untr-rk nLengi-si walltrr

t er luangr)ya , akan dii,.;ilah dengan cara yang

:i1 i,.---'lt'i,i
i.l.,r i I Ij,':ir:r:,.";iit1)i:,{1. !.i ':

jir " i',..i1.1:i.,,ii11 i i;-,,,i'iiil',.', .'"J'-,.1
'I ,. l. ., ,.- J.. -. i -.. l. r'l I t' : 'l

. ,..J :i( li. r::r. ! 1..{:.1 i !... Lr: 1.. .. /. \! .i. .L .1. I
I

/.i:r=sh,:t-an r"fu-,rrt;r-L, i.li,r,,
i ' ,i .; r:i. - I i ,::r .i. .1. .1. r:;r



neng;gemL)il'aka'trnya, perllttrl-r3'nt'r'atr Lra'ik 'lartr br-trul< rnasilt

kurang ci iP e r l-iat ihan rtYa- .

dararn ffi:",,r',1"'.,"] ;::"t;"-r,.r,,'"::r":ffi" 
""::

SekoIah, Itesr-rlisesB,ti:i/z]., .acl 
aLa-h trteruF,a[,'altatr *'r'i;l--r]'ema

tersend ir i. bag i seoral rtjl prtl-rer . fra,f ofl& ilrengis i' waktu

]uang cien$an l-.,e].ajar dr.rtt 1;e:,:r:s [:e.i a..jar: at,au menE; isjrrya

clengan sekehen,-lak lizr L irtya t:rr i-ult me ncar i. hesetlaIlElan ,

kedua.nya. mungkin a,dal,i.rlr har.l, ya.ng siLmir.-Lr8.n]'r bul'ian l'ah

suabu ha.l ysrrg l,.'i;iaksrrra dan [--relr:n mer:upakan suatlt

j alan YaIlg Lerl-,ar j-k.

4 . Irrol-t lcia (]angduart tr:: rtlau l arr l,uar Seko lah

$ekrl 1 j. Ia.?.t, Llj'l-'a. }renrl,lal.i. nir:ltr:ermabi p.crubalta'n-

perubaltan yatrtl 'J ia I'arui r';eor et't.tE4 prtt"rer ' Yang Lra i'Ii secara

f isik mattt:utr trsj-kis; serla lit''trLak sosialnya'' sela'njul;trya

akan bertrenga.rult l-resar: bagi per:ilaku pergaulannya '

Apala.gi.L.acla,pr:r't-tt-'airalt:ielisualtrya,yal-lgntelttbet'iltan

kecenderLlngan seoranEl Rna.l,' unl-r-tk ntemenuhi hcL''uLuhan

seksu i lnya , da-l anr hrrl- in i d ii.ru j uclltirn ,Ja-l ant

ketert-a.rika.nnya pada I'at'ran ;) erris'

LInsur:-Lln$Llr fatt'fia.si. seolletnP-l puber yarlg nu1a*



rnulB- nl as j.h da. la.nt l:etr,-uli alrp.all-:lltBan, arJalia. l.ir.nya

direalisasikan at,au ,-lie, i,ai':at), baik rli jala.rran, rJiluar

rumair, di I.Lngkr-ttrgan ::e,li9lah. Bi.asa.pya deugan seorallg

kerabat aLa.u salta,l-,at .ialra.Lral.trya-, Si (ia'lis puber

berusaha. unLul< membuat '.i-nL{ka}r .La.kr-r yallg ts-g,tes:-f da.n

provokatif yang cetrdet'uIr.I mettaril<. pel'hal-,iart laki*l-aki.

Hal ini merup,a.kan salzh s-;at.rr aktif i f-its secrranEl puber

yang bagirr.va In{, lru [[,eriiari helrtt't-utratr cl ar i desaka.rl

psiltisrrya.

SeolanB atlall :.i,.lllH l-rers i f at. irlt rovl'r a.talt

tertut,up, riungkin a.karr 1.,t.rih i:i$a rnelrganclal.i,ltarr dirirrya

untuk tida.k nrerealiszls r kBn hr::lnp;irtan*keingitrarr yil.nLq;

1-irnbul dari dororrElir.rl 5s[:rtil.nya, sehingga ia a.kan dapaL

menusa,Lirart perl^ra.ti.a-nttya pa...lrr pr:la..jaralt-'t)eIa-iarart di

sekolah tanpil ha.rrrs nr{rlr\,iis;niratt wa.}rtr:nya sekedar unbu}'i

memenuhi kel-,u Lr:ha.n a.l-,is.u, Irrt:r:tl84.fl seliE;l-ti.lnya.

'fet-api sebrrliltrrva, seorang anak ciengan

kepribaclialtnyir. yBrte el'ir i-,I-',.)vrJlr ar-a1;utr Iebilr l.r,'rt:ulta

nungki-n ia alian let.,ih bel as. rlal a-nt mewttjutllian Iteinginatr-

l<einEinannya. Ia lel-,ih tidr,rk F,e{tuIi Erka.tt pertilaian

orang lain k':paclarlya. l.' rn npaL,ila ia arlalah seoral)Ei

anak yanfl= t,ida.k ma.tlil-rti nttrtp,ertrdaliliarr dj-r:inya, ntaka ia



akan ter'ma.r;uli Eieo]larlB lital( ya.nH ltanya

kesenangun. t21rtl; 'icla.Latnrrl'n tl;rtr

aka.n mErnLlr.rlrr-l [.ell

bidak Iagi

sekolah. 1'eLapi

ri unLr:k 'seireclaI:

meng ingat l:.uga.ri'-

ltt empr s r I ta. i. j, li a n 1:.Li Ei i1 tj - 1., u p-; i', r; l-r e 1 a.i a r n y a

apabil ia nrampr.l ttiettgf t'rtclil1j lta.n rli

nelampiaskan kebuLui'ia't't tir')' r:i atl masih

,Ji

tugas beia.iarnya" il.i. s;cl;r-rLah, ntaha ia altatr t e r il ind ar

dar: i kettrrn cu.ritttltyzL.

HaI*hi:. 1 .l i a.l-.as' ntr,rt r:1-';:.ka.tt gzlng-gLlaIl-g'fllEguall

perSau larr se oranB arlir.i< 1'' il-re r r-i lr Lant kegirrt'an l:e laj arnya '

Kecerrdel:l-rng2l.r] l-,e::lie l.rrttiF',lt lrar-li seorarlEi z:.lla.k ptt:bet",

memunculka.n b{lt'l-i4.6{4. j- r! ,(.re{tll akbif itas kelonrpok yang

membuat sang 1-,rrl,rer lLrr'1,8.r:i"it. rlnt,ult dapab iktlL

didalamlya. Uari mti la.j -iir.Iatt ,-ia.lap bersama, berkemah 
'

menyal.r: r'l-la.n hobt-ly l.re rl;;tttrr, , &a l,;t.t.ltrrr-ltr s;elteclar: bermain ,la.n

bersenda gllrau l:ersanta..

AliJ:i f it.as ,,lar i l', rgttlr lall rl j Jr-rar: sehcrlall yallg

denikian a.lta.n nretr.'iacli lnr sal alr clalam liaitanttya dengal

kegia.tan L,e.l.i.rj a.r 5r.tr,r i illlg L'u[-'er, ap'a.bi la karrena

aktif itas t,cr:sebut ia ttttt lai ntr,:ttgelbaika.tr beIais-rnya drrn

mengangg?]!r11y, i.-'b i h peti t. i tt$ cla r 5. ke g ia,t.an l-re l a.j ar yang

hanya nenyusahkan dan me ,et ihkartr.
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Be1[aEi ai ur:aiup i-.ent,arr€i lll8.L],-1. puberLat.s rJar:j-

awalfmenaiacl.Lk,.r11 selilakil, kiLa sadari ba.itwa. banyaknya

peruflailall yallg tlialarni 5;ecrriLll&l Fut-:er, r-1 r:t'i' ia mu1a'i

tumbuh besar: cian t, j.tttr;,ii, sLlaralrya mulai parau dan

berubah, Fe Itral- i.a.tlItya. 1..r.:rIa.da.p I,Lwa11 j ep lspya nrulari-

melingkat, cl an kel;erEa,rlfrtrr$a.trttya. t.r:rltarlEF, oran$tua mu-l ai

menul"'Ill'l , sebali-Iinya lrel-r 'iltrtt.'allnyrr Pada teman seusianya

mulai Ielt,aut]:ait pcs11L.. 1a ttrurrgltin [rerl-amha.h berani,

lebih ril-,ut-, lel,rih l:i.s:t. meilE;r-illglla6rkatl clir'inya., a.l-tlt:

justru sclralil1nya nlen.-i''r-d i. I r:biir pendiam dan rlene'rili

diri-. YanEi E;clattjr:Lttya ;'l't,lrl enta.--p.rt, lllentzr yang d,"ri-anEi

terasa bertrntr-tn F DdartYa..

ir-r r-'a.ili.:rn,li a.La.s, clarr j,

licusen trasi br.rla.i ar,

l-,ir.i lr , penga 1-uran wahtr-t

,Lah, sebenaL'r1 ya adal:rl:

L'robl.etna. noti,fasi dan

Ller:[:aE:a.j i>rr-rbleirr,i. yir.ng d

nasalah kurangrlya nr,,,t.i i.a,s-.i rla.n

pencarian sLral".egi [-rcla.j rt-' ytrttpi

dan ganggr"lan ;.,e1'5iaula.rt i'lar sellr-r

'berpa.ngka. 1 prttcia- cl ua mirl;r,.i alr '

pernilihan'sLrategi L.,eJ,,rJar

berkai.tan denga.n kes;u L i1.,an be

pengisian waktr.t L.erIi:an4 t.latt

nrerrrpal",an problenta yang

l-a.jar. liedangkatr prcrblema

ga.ngguan pergau lan luar

.yanF{ [rerpa.ngkerl rlarisekcr I a.h ad4.1ah masa i-ah



keter ka i La.nt rya. r3 r;rltgalil Fr (-' i-'[ieni[:alngan sos i'a I '

lJer i l,,u l. aci a Ialr u r r.iirtr yanB akatt ntengarahkatt F&da

satu r:saha. trrer](ie]ri a. lt'.,,,,rtl r, 1.,i1 L'enec;rtta.n ]:agi prrlblena-

yang acl a, (:-{eltElan tlua. 1',-rkc'k perln,i,salahatt yarr5l t-elalr

diiden t-if ikasi , yaiL'u:

1. Hasalah Kr,rsuI.itall llcl'r.iar

Kesul il.rrrt lrela-i ,,'l.' nre:l:upal<art nraseii-ah yang

sebenarnya br.rkap l,a,,ya si rinak yBng rlenj adi obyek

' puny"ba.buya.,'l-etapi Iinglir-111;11111 dimarla atrak t'u'SAar- beszrr

juga p€,nEt a1'Llirn5,;1 terha,lap berIasiI i-idaklya ,'jec)ranE

ana.k dala.nr l-,cIajarll:r'i: . ,lr,'a8r',1 P;aris l-'e:sttrr $eP; i-seg.i

yang urenyeLla b ka.n arra l< ntr-r! r g a. J a.rr i ltamb a L an --hambertan cl alant

merlcapai |1r-rIerhasilerrr i,r1it.jar-'nyr.r ar.]a. 2 hral, yail-t-t :

f aktor eirdlif ?n rlatt J.'al< 1.,." ell';':P,e,,.32)

a) Faktor I ntloSr:lr

Yait.r-r senlr.l l t.:'i.it,r-,r yaItE, l:eracl a. cJ irlalam d iri

. artal<., nrel ipuLi: f alilr-rr t:iotogi ( f isik ) cian

' faktor psyl:o1o€j.s ya.itu faktr:r' yttng t-iersifat-

rohan iair.

FakLo r t.lir: LoEirs ya.it-r-r f ;rltt r-r r yang

s2)r'r"c.r'f , 
i 
iii'' " 1;-i.,i"rqtl:r lt i::it..tir.,l rtti* ,, {?p - #i * " lr,iir.l .1.;i./ t-/



.a

[rerlruitr.:lrri1.p cJr?nga ix"i als;tlt''-r-t't'.'t-a anak, misalnya

hesehal:a,n at a.tr ca.''a,L*, l-''r,J,,-, . Keseltatan arlalah

f akbor yang ;:ertl-itrrl clrr'lztm l-'e ia.jar ' Seo::ang a.nalt

yang kuranH selrat, kuranfl gi:ii n'1'au kesehat'annyr:

t,orEiEngEr-l detrP, ltt s:;r-''r'-.li-r'irrya alian IuenlperltlaruIi da'ya

tangkap cl an kcma.mF, rart i:c la.it1 r:.fr5121 menj ad i kuranH

clibandirtgliirlt ilelr$a.tr ittralt yLll:tg s',h't ' 
32)

lle,la.rrdkarr f r:. l t,t. [i,r,; ili,-,ir,gis; lneruLaaka.rl f aliLtrt''

yang bertrrri.rr:nga.n r.l rrr(Dr) rcrlr;r.triali, yatlEf ternasuk

didaJ.atttnya. Y::r it-rr : i rr t-ol 0Sctrr.'r i . 5:r:rlra'L'iatr, ntinal-'

L.1ahat c] an enrr,L;i. Lia:ktur ipLe-l,egerrsi merupafiart

fa,ktor yanEI fres-;a.r f.ielt5!etrt-iltttyil- 'tt:rhacl ap l<emr-r''i uatr

anah. Il,ilatnattzr F,cr: irawaall iut-elegens j- ana'i< memant{

r.enClalr, ntil.kl tlrrrtl'r1.t '. allAl-; zril:-rrt ltrfllltlZrfirnti l',etltI[tl:.t'alr

clalam nletlcarr-1ai- itasi l- l-rei-a.iirr yarrg l:aik' l(enclal-ipr-rn

a.rrak s;r:r-l a.lt L-re I a..jl, ,' ',,i,rnp-'t,r, $ebaik-barihnya ltal eiu

menranEi inte-lr..l6ictt: iltya rr.'rt'lah, naka ia' ahart

menEialani kesu katai,i'rrHa tlzlla.nr trelai"t''yo'33)

?4 \'-*.rii; ... :, i,:1,,i'i ir..

t-fer7tpengarrthirlr,'a" l'r' i i'..r i ;r':'i;':'
ii in i l-i .,'

33]1,, ,,,,,, ii,, ,;:1 l.,ii 1i:, i;1;1;rq i,, .{ettrtlJl" itsl.i-i"tt- E;'g:llt:.i',, i'l

' i:,i :i. ri {..? 1,: ,:i i.-: i. , t i.. i't . I ,.i '::i lr ri:! l' '1.. il'' ,' i... tli 'i. l .i. r 'i. 
:ji i:'i: i

.=i.:rJ--t,-- {i.tit l':al.i:tsr--f*/;ti.:r }'arrg
. -i 1 1 l..,.; ,.: '..: ,r).:,,.\('i.:.iit.. i..l.i i: ,. .1. .!. , .i.'litr''.i ,,

i



a;-

Ftrki-or irrt-elc',?-,.-'t-lrii ini dipen€zrruhi olclt

f akt.,:r herr::dit,as r-lzrrr f ak1-r:r l-inEiI<unEfan ' Dalarr

L.arall j.rrLel.eEir:ns;i ra.{,a- ra.t,:rr suprgrior, gif ted dan

genirrs, apal-ri la u)asya.r'ir.kaL cian lingkr-irrgantlya

n)enr-rr.r.j ernp.i,

prrlst.a,ri r,li

se,-,r'tjIlg. attrak alia.tt rJapr6ll mt:rtr:a.pai

sellc, lerhtrya. 1'a.pi pada tar.'af

j.nt.elegicrtsi. du.L i. rr.-,rnral , det-'il-, ernhicil, j-diol-,

seorar)€ arral( a. lir.tr sultar utt t;uk cl apal- m€Ilca.1rs i

sulisr,:s tl i sekolrh.ll3)

Pr;l:hat ian 1-r.:rlrar.lal: ba.ira.tr pe l"a..i aI:an yalng

dipela.iari jLIga. nter:npukarr fa.kt,:r perrLing dal.ant

usaha [,,elajarnyl'.r. Apal-,i 1a ba]ran pclaja.rarl ilu

tidak nenarik traginya, nraka t,irnbullah rasa boean,

rnala.r;, ,-l arr L,r:Ia.i tt!'nyr' ll.r rLls rl j. lt,:;iar: -kejar. t\r1 aptttr

bahan pe1a.i ara.n yang menarik' minat attak a,han

dip''61Ja-iari-nyer '.1','nEiB.t-t ,:sebai.h'-l-.raihnya. l{i.nat- dapat:

me rt: p el [<.arr Lr et l,-[ (-] r olrg ]ie a r: alt keberhirsilan

seSCrJrur.n&1 . !lrjs;er-,riLllP: )'altF,1 ntetrart:h tninrrt p,acla.

sesua,i-r-r l-,ic'l arrg, nralia ia a. l',al: ntuclah ntenlpeta.jari

'-''-ri.,i ,-, " ilrij,, i..iii.,j,,,ti i: 
,t ,.:.i.,i.t ii.i.riri_t l.'t.itir,,,r,,,rt:ii-aq flef-.i;tliiiO,:n$tr?f?

ilnak llan Ff..n,;t.tllr-.tr;irt i".'rt'=l{?.ji?r?g-r.rr}'*, r,:i ,,.liiril.i:ir:r, i.,.,r:,i.ll..ttit.,l l,

: .:::,,..-1 .: 1., .., I



bi-darrH LersieL'u [.

Lra-l-am iti L belkirt', FzrtJa. t-i-ap inrli'viclrr alian

[:eri:er-li,L*b,lt-la. i::,et-rtB.ltH attak yarlg ber:bakat, uusiik

akan lr:l.rih oe[:ut nerlpe]a:iali ltus.i]i. Ter.karlir.rrP,

oranglLua kura.rrg rnalrFOrftatillarr fakt,or ini, s:etrip€ga

serirrgka.li sco]'a-Ili:l a,lirh tliara.illtlan sesuai depgart

kei.nginan ora,ngl-lla,, akil:aL,nya bagi anah sekolah

dira,sa.karr :;e baE{ai ,5u2.t-rt bebatl , ni-lai*Lril-zl j' yzIIlt{

clirJapai- anak l-,,LirrrI< rla.tr ti,latr ir.cla kentarlan lagi

un i,r: k be La.j a r: .

Kcmat;angat! emos iparr-l a rl i r: i a-rrak -'i r-rga Lreheda---

beda. Acier. yang lrrlri.l <.lan t,erdapat ;irrEla yanE;

st-aLri l

ahan

t\nz:.li y::.npi L iclak rlap.at- mr:nEIei'ianB em(f,[iinya

nengala.nrj. he sr,r 1 i L aa.n - liesu "1. i t-an dal.anr

belaja.r'llya. Hi.':arln)'a- adzt, triasi:-1a.h hr:r:i1 sa-.ia ctapat

t irnl--ul etrrosi yang tn,rt-trialant, Ya.nE kentucliatr

mengc{anggu be la-i a.l nytt . Atral" si e ltlac aln ].n1

menrbut-ulri',an :;i.i.ttasi ya,tt,g r:ui(u[] Lenartf, r.l a-n pertuh

perhat.ia.rr Bgl.t: trr,-1aj a.t-'tlya tlaprab lattczrr .

1p:-, Fakt;or IindtlgeIl

YztiLu sjjr:rtllt,ia falil-c,r.'yallg [-rer:at-l rr di luar



rliyi z:nli,,, ne lipr:i-i f.'erkl-clr lieluarga., sjeliolah clal'I

na.syara,kat- . J;al<f.r:r he 1r:arg,8- rnel"ipuLi, r:rangitua,

sllar.F-i,-1.na. l<.e l.r:ar Li,r,Ji.ttr kr:i.l.da.att ekonomi .

(Jrartgt rra nerupa.lta-n f aktor yanE: besar

t,r:ngarLrhttya. 1.er'ltatl ap, lleniajtia.n belaiar anak.

Bagai.rna.tra, rlt'zlngtu,'t ntr:nclirl ik arrak clan membentul<

he,rpr iba'l izLnrrya ser: t,a. b aBa i.ntatr ei oranE{tua

nenc ip,tal,,an irrri.rill,gall ylrl&i harmonis antara

orangt.r:a dan anak. Slr,:liirrgga 5,je ora-nEi anali benar-

berrar nterasal<an r:ra.n5fLua. pant-as mendapatl;an

penSirortna.t.,-1,:tt:.ll clart sel-raEiai l-errpirb curaha-n seSala'

pera.saart datr F,?rnasia..1 ahan yallg d-1 ltadapinya..

[.]r.:ni h.i.r,n ]tzr.-l rrya r-ittiljz.ln :tuLlr;urla rumalt a]ialt

l.,eri'c,g1 L{al'rrh 1,r,rla l<egia. l.art l-.e Lajar u,',rk. Suasana

runa.lr yr.lng y,.'rr.iult at.rrrr 1-,c-;t" l.zr. 1tt ramai , misrtln;'61

dalam hrr.Lual E;r Lrcsar pad;r. sel-ragian analt f.idal-r

rrreurb-rril,ian sr-r:l.tan,r bc.l arjar )rzll1 EI trarik. L')egiLu

:i ugasr:aE&lri:1, r'ttrttalrtan5f6!il ya.r'lg se 1a 1u t,rjLlarlg,

selal.r: Lranyali,,:t-,lir:o1< arrtara a.nEE{ota-anSplol-anya.

Anak nlel'a:ia sr.:rJih, t,irrgurrg clan dirundutrEi

keherjewilrlll-ltr:l',r;ce r^Iazr.It E;er t,a. l-eL'"anart be.l.1;in yatlg

t,eru$ mcnerus. ltltilra.l-rLya arrak strlizr keluar ruma.lt



/'-

nlCn(,-,:1 ui. sLia.sA.ni, bii ut.l , yanP. mrlllgl',ill kemr-rd:-att akrrn

me!1.; r-liJi. liatlnya l.erF'(ltlg$,rLlfi dunia Ir:ar, men'-i adi

rna Ia,s diln [:'? Lzl,,i 'Bt'l]]lllYiL l.erltanibal-.

Ekorrorni kt-'IrrarEl;r l-t:rasa pellEiarLlhnya pacJ a

t3oo.r.arlp. a.naii y€iIriJ,Jari JteIr-tetrBa" lna.Inpu z:.hap dapl1-

menltl.ili a1a.t-a.14.t, seliolali dett$arr lengikap,

sei:aliklrya artt,r k-',1.I)al', ,lar i [e1r'ta;ga miskin tiilak

rlapat, ncnil-reli ri.lnl.-'zrla1, iLu, lral-inya akan kccewa,

nlundur.' , pr-t l-rrs ar:; a., s;clt j.ttHBa d'lr'ongirn L-re lai ar'

nteleh.a nrelr.j :''li ltil.:'trp.

IiirhLor st-'l<tt.[ah sil.ngl at besar peIlEIa.rLlhrrya

,lala.n keltiduF,att r-re(-rraIIg a,Il ak, kareni:. hampi.r L/3

cla.r'i i,,ehirJirpar.n sr:ltari-[ra.ritiya a.dalah ber';rd:r r]i

I j ngkrrnSa.tr

nlem[)r:ngr.arul-ri

penga.j aralt

r:el<,.r Ialt. I'aki-or sekolatt yarlg

clengan anali i-it-rLr-t l-.'utt anal< den$irn anak *ctt'a.&la.i

sesalna :;iswa, rlisiJ., lin seholah, ba.han-bairan

pe1ajB.ran riatr wal;l-t,t seko1alt, star:dar pc1a'iB.ran,

kea,laa.n gerJr,rni,l :rr::|i61,o1,, met,ode bei'a"jar da-n

[-re]:r..i ar ini t-risil rretrczrkup met-r:dtl

tl.eh gllru, kltrikulunr, relasi p;ur:u

I.
t

I
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tugias- tr-rgas rurrra.Ir'lll) a

fak.tor yang Lah ka..l ahilelan:irit.nyi,

pent.ingnya <.li,r.l.rrnr rnenun.ja.ng keLrerhasilan anak

arla.lalr llaktor u?l!:::gar"akaf; aLau li.rrflkunt{an.

Pengarulr rnasri 1, :r.1 ia, l-enian bergaul, a,danya.

iieE j.a 1, an * liegEl ia.l-.a.ri rl i I .i" ngkungar: ruasyarakatnyrr

a t ar-r L,enluk-l-,r, rt.lr kehidupan masyaraka t

scliil-arnya.. l]:ir-)cr;i.,1!, l'adicr, televisi, su::a.1:

kabar, nra.-i alalr cl ii, r-:el.ra.p,a.inya sebagai nrass; meclia

a,dakala.trya ttt nti-ret'; p.eltgarult yang ktrrerng bai-k

ter:hacl ap' anirh, sr:l,taLr a.cl akalanya anak-atrah

l-.,r:r"l,el-.,i it* Iebihi,r.rr r.:rt)(.)lti r-\r1 a1:?l.l-1 memt-raca sanrL.ai

Lirlak rretrflenda I il,,r rt.rV'r, :;ehirrgigia selnanEiat. belajar

ntereka :;ering 1-.erp', rrtl.illlth 11 an lrrll(iut. Lebih--Ieb,llr

pada, s{roranEI a.nai: 113119 kesempal-arn r:nt,uk j-tr-r

srrnEl,-el L l"r:as.

D:,rlzrnt I'ra J try', r:l rltgan l-,erl"ittra.ngnya mr:t;iva.s j-

be-[aja.r ana. l< yarrfl trret rrf'a. liaa.n salahsatu prob],ema

belajar tragi arrrri ;"'rrtrer, firerupakan lra. 1 yang

C/
33 ) I), ,r, . ';i .l ,,i:nrl::: l r: ,, #p.f:*, iiaL i.lr,;'



l.:r:r:lrrr[-rr:ngi].n ,,-le:rrE.; ,L m irtrrl.. ]-lr-rr]tu.rangr]y& nroLivas j.

irri lranyalah 1.; 61[r:is.i. l;iti]:rat dari peualil-ran nasa

kana.!i' hanr,rir [.,n{,1 ' r' rJ: a. r'e maj a yang ltemutlian

men.j a,*l j. k:'irr d r-rrr .i.,- ir.rralt men.iarli seclemiki.an

konrplr:irs;rrya. l,'l ai,, l ,r r.1 r-rrr pr,rhal:i.attnya tet-pecalt,

yang l,erkacla.ng ulur ,,1,,irr i:, salah clalam nlellerltukan

pililra.rr t.erha.dtrpr i,,ir ya.ng lebih l:aill ia J.altukart,

misa lrrya j a leL, j lr rr.,rrr i -l ilr rrn tuk serirrg bers;enang'-

senanFJ tieng{a.rr 1. mijn- i.r:nrzrtrnyal. rJariparJa harus

berl-iaclapa.n dcnpli,, ljelajara.rr-'pelajara-n yang

sel,,,-:tta-r'nya. suci a.h L,-l E, li I a.gi i nlcna.I'i.)t nrinal,nya..

Terhadap-, lri, I rl',rrrr i. Iliarr selrenarnya. gLrru datr

orar)Et.ua sel:rap.a.i lliilur yang sarrgial, berL)engarLlh

'baEia an:.ikIalr Ir r;-] ,l lirrLraL,karr unl-rrh nrenibanLu

p rol'-.r Iemat yanf{ cl j ,,t,-l 
',i-, i irrta.lt . 1.'ernpa m(:r1: if as i. 

,

seor'antd a.rtak t rrlil; mLttrS! k'i ,la.paL menca.pai

prestz-rs i .

Itealisasi- i-l r.r'i kuranF-nya. moli.{'asi ini. al,'ur.n

bL)rtl!)a nta,.l,a"-i i,e1a.-i ar , kehi langart minat

l-:ersekol.aah er.ta,u 'r:r'i.trg nrenil-rr-, losr 8,f)B1agi Laada

clasarnl'3 sebenil]rrr.'a. nta.nusia ticlark mempun-va.i
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l:awira. mi,at' t_.,-r..iratla.tr i,,egii.-t.air seiiolair.34)
Kegiatarr seho I alr lrarrlza Lah [,r,'lrlu[l brrcl aya ya.ng

semaki-n la,nra, i;r,nrr, ;irr Lrerkcrnbang dan nreninEikaL.

zanran rlirirulu Lrriirrr,i r-.i,la.k l-,e1aja.r' rlarn bersekcrlah,

tet.aE,i :rtrjrr.-iarr ,-lerrHarr perkemLrangal hulLur
maltu:-;iir, lir.:nrurl ian i.et_.cl afrilt lah sekolalr rJenglan

bentuknya yang s;,lr-rrlrnrra E;ampai kernudian pa.da

L-'ent.uk seboflrrin1 :1.11 t:t .'jc.Irar.ilrrH ini.
Kalaul.ah nr lili.si yang berupa. cita*cita

berltr-tlang at.au l-re1r ,11 l_.orl_renl.uh Lrada ,liri seorang

a"r:a,lt, malia rrlnrf;kirr a.lrau .lehiir baik l-,i1a niinzrt_

;yang iet:itr rl j Lilrpki { }iarr. }l .irrzrL a,:ierlah srua.t;r-l rnsa
lebi h suha ,larr .i :r3 llet.r:rikatan parJa suatu rral
at.au irkLif iLir.,.3{ ).liir,rt. t.it.lak dibnwa se..ia};

Iahir, me1a.inkan ,-l ir,,r:r:,-_rle li kemurlian.

Ll ara yarrtl pa "l ing efekl:ifl untult
membangkitl,.an nririr.rr. arjalah riengarr nenp,gunal<arr

ntinat.-mi,rral- arrzrk v,n,q t.cli:,h arla. His;.r.Inya siswa

34 ] 
11,,.-. ,- i. ,r, t-r i- i , ,;l; 

r-r L r: r..i _i ,;,, ,,

8elaJar, i:: 1" i;ir'-,,,rirrr.,:,i:l-i..:r lj::,i..i:ii l..,tii,
:.1-1:it) I, tr* i f. il

3s ) ill, ,,,, ' l;i 1 ;irrilir l:,i:: , *p , ,;

,tie.lrJ*I-r; riri;"iii r*i:d.t I'I;l J.**q
i. i i:',,ti;ir:ti ,, ,.: ,ti i,.. ,:,r i" l:,t., ,, i..tt.r.i_ ,, .i. .1. ,,

;.. rr I i ,, .! i. i::r...:'
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yanl{ nlrJ narlth nt irr r l- p,1r-{ 21 olaltra.6ia ba. 1ap mobil-.

Sebe lunr merr6la;i ar ria.ll percepatan Eeyak praclaa.

pel.i:-.i ar:a-ll fisilrr.L nriseLlrya, seorang gnru crap-,s1

rnena.r j lr F'rerlra.t ii, r i. lsrva r_len6lern mengeritapan
sediliil- lnerrp;enai balap mobil. yang baru
krerlangsung, i<t:lrr,rrlia.n secjihit, cle:mi serjikit
dj-ara.hkan ke nta. l-.e j., f)clajri_r:an ya.ng sesLlnggl:trnya.

IJisanrF,in€ itnlaltl,aal-l,,an nrinat yang LeJ.ah

ar-l;-r. I'arrner. & 'J'irri ,:r1., ( i l]'/ir ) rrerryarankan ap,ar

para penga--i ar l:eru .arra nreurr-re.t:ur< minat-m.inat i-raru

d::1ant dir j :rrrali. rrj. ,laFral: r'[icapari cien(arn .ja}an
menrL'erikarr ilrfr,,r"nrr j I'a,la anail nrr-.nferrai. hrlbrungatt

ar:1-zrra ssr-ral-.Lr i:rar. lra.n I,e r a.j a I.,arr ya.rlg aha.rr cl j.ber,.i-kzrrr

cl etrgan E'e1a.j,.1 1.3, yanH laIur nrenguraika.n

hegunaa.nnyB. i,ragii. sjswa cli ntar:ja. yani{ akan

datang.39)

r. 'r. 1Llrn merrj ir. I.anhIetn hegiatan
belajar jtrga lrerrri rhrrya ditr-rmLrr_rhl<an pacla siswa
clengan ci or'orr6{arrr'-rlr-rr rnEIir.n darri r:rirndL.ua rl:rlr gl.rrr_1 ,

halrwa sek.lalr a,da.li,rr sr:aru lral yang penting riagi

I'lcr t. i f as; i

3cli.- 'j'i rr i:i.i",iiiiiti:,,1..*o f?,rr. i_. i.*,, li,*.t :l.i::].:i



seo],'ang arrali ut: i_l-tk ltehirl upr:.n tnasa del_.,aprrr*.

Kesr--IranEian"liesenrrr -lil il yang selir.ma i.ni fienElg,J(ia

alnak, adala h ker, ,r-raltIJan-.kescrrangan ya.ng ha.nya

bers ifla t. rf elr{jnt-:' r a. ya,ltg bul.iarr berart i .j r:ga

serlra.ng er.rra.1,. ltrrr.-rrr trr(:,n i lrgga.lha.nrrya.

F'rrrt, 1r:,nra I,,:nc;rl:ian ::tratc6!i belajar yamg

buik, scot'allf{ r.r.;. ,}i l;er.-et.'l,a F,uru rlan oranf l.r-rir

lra.rt:s L,er-rar- Lrerra r nlr,inalranri per:be claan ind iviclLral

ya"nEl' sanEial. l-rer6:eil,1arr:h. Selieilar"r mr;n6ie1-a.hr:i cara

bel-ajar yar)E{ irajr:, tirlak menja.rnirr ba.hwa selnua

F,el,B"ja..l: aka.n nrel:.r ;l;arrzlliarr tugias sr;irola.h mereka

clet:San l.etrih [,a"ik. S.r.,L,ab kemarnl:uan l_relajar: anak

arlal.alr berl;erjer-l-,,,1..r. I{r.r.1-lral l-,erikut, arrlala.}r

sangat, L,er1r: utr 1., ltir ,l il.,crhat,ilia.n :

-Kii.er j.nf;at- I,:J.lir,,, i:icll)r-lil r.emaja 1-itlo.It

m(]rlc:apa,i ni. l.r Ii!.llt{ :jarna cl a.Iarn s:entnzl

sLudy karena perr.'1,,,.1 az:ll llemirmpuan menLa. l.nya.

'.J anEi arl sorrra.lt{ ,rra}< dika l-a.kan Det,.ra:;

bt'tcl t'tlt l-:errdasi:rll ,,rr irenr;:.mpuan r-la1a.zrm :;iltrr

Icbiir LridarrH Iicr:,:,-jirsB.rr.

-l-ianl-r:lalr se.ll'a,llp.:',rrir.ii r:rr t,r-rlt mcnrahilnrj. pent

r-1 aP, rr l.

Lr id anEi

at au

a. t, iru

i.ngny zr



ber:hasiI da.-Lanr ,n.la.i Dra.n, a.kan t.elapi ;i,lntl,t11

l:erlebi.tr- Iebiha.rr merlLllltilfnya urrl-uk newr:judka.n

lte j nginarr*l.icing-irr,rn k i ta.

-Ll sa.lrakan rlntuk ntr rJo1r:n6i

[<,:mami,11n11 r;Lll.]; t.r ; lai.lr

saja da. lam kcberrra$.i.l"an

dalam pcker j a.an .

l:'rr-,scs l.,r:I,jat: rr.rla1alr s;uat-u lr:rI yanEi

sanEl a. l- k,:rnipleii'; s;r Lla. 1i, Letapi .L,abila cila.nalisa

da.n t-lip-,r-;rj.nt:i Let la.1:'at, l-.'r:nt.ult prinsip-'prinsip,

bel.ajar yang,"lapat dj..iadikan pedr:ntan dan seLraga.i

renta.ja mcrlHel-ahu i balrwa

harnya sa1a"h satu falttor

pracl a pe1.aj arLtn a.taupurr

tehnill t:e1a.iar.' yz, rg l-raik. Prins;ip--pr:insip, inj"

ada Iair :

a.Belajar'Irarrrsr l.let r:.1r.ran clan i,c'rarair. Tujuatr akurr

mentlrltut-t-t1,2. rJa I ,ln beIa.i ar utrl,uk ne ncapai.

hara.[.arn - ]rir.rai),-]nrii r s;r--.t:erHeriura.na. halnya. rrot;ifasi

di. aLas

b. fJela.jar.' ltlr]11sr:1uI. rn hirntringarr, barik biurl-iinflarn

EILIlLr, al-a11 buhri 1'r1a.'iaren iL,r"t sencliri.

c.Bela.jar meme,l'."l.ul: rn [,emeLlraman aLas ira]-hral. yang

clipelaj:-rri sel-rirHi{a d.Lperoleh penEiertian'-

pengert"ir.r.n.



8r,,, laja:' tlrr:rnlrir"-lullii r .lat-.i-lrr:.n '.la.rr ularrgian a.Ea i- apa

ya.ng dipe,larjali 1i rprat. clikua.sa.i.

e.ilel-ajar: adal.ir.ir sr-i LLLt prr)sr-irj &kt, j.f cjinrana t.erjadi

salirr6 g,ernfarr.rlr Errrara tlinanris antara rnurid

ciengan I inglir-rrrgari rya .41')

2 . ['rr:b ] ema I)erkerut-rantlil r lios ia l

liesuai rlenE an l--re hr,,nrbanElaltnya., inl-crahsi sosia. I

secrI.a.ng pulrr:r lli.a,, .luzrs selringg:r ia dihadapker.n

pada pernra.rjir. la.hnrr l. ,nrlra.g i an wak t r: t,er luang dirrr

genggliaii pieiEiz.r.u 1iu-r I ,,.rr seliiil.alr. l)al-a.nr masjirl-ah ini

hembali dj-i:ra,ikalr irrrl- rli rrrelrerrukan satu usaha sebag:ri-

penlecahannyrr.

Nasalalt p-sn11a,6; ittt; t\t{1 }itLt terf LtanE

Kt bingurtgan rDorang a.nal{ t,erharl apr r:saha.nya

dalam nrerlgisi wirkl,i .l r-rarlFJrlyF-i, yanEI nungh j-n kal"r:nn

penga.rult';,ettgat'tilt ia.ri or.'attst ua metnartEl menjad j

ma.sa..1 alr yallg ijrrl ,r-lr:i . llebenarltytr wakLu yallg

Inen:'/rin arrfl[ia.rr l-iaS i rcnta..j a hec i I acl a Lah waklu

{':r!:rr..t 1}ri-irrr,*r.:l .i
4l )rir,,,,,, I i ij.,r. L il.- ,, ii,lr.l .j i

t>y



be rr:altap'^ cra kaF trr-] | ',r.r'a serianla ltrerr:lla,

kesana--llemari, Lrr't Lr.thar ;rerttrlatlgalr,

bertr,Llrall

Ie lucon ,

)--

per:scralar)-'perscia,latr sririi aL.4?') Me,reha leL:ih senang

bera.da cl ia.rrt ara Lr:tt,'rtt* t.enttlttlryet.

l'la.l,.t.u ana.li ,/a.r1E{ melipubi waktu belajar,

wa.kt,u i:;t.j-raha1.., r,rii Lii-u nreltEi()rjzrkarr Lugils-tugrts r-l j.

runrah.,:*ela.tr-jul-n17a rdalalt wakLr-t t'erluangrlya. [lalarn

mcnrj.|r1.r'lt:.lrr r-:arzr LleI llsizr.tt r^rakt,u tet-'1uangi, ser-rraut{

anak :;elta.rr:srryir l lrl ak dibiarltan nterlca.r,i- ia-l.an

s,:nr.l j-r.i, . Ilag.i. lt()r-rri:1 lB elrra k 
'-l 

a latu ;rut:et:ta.snya akr-rrl

senant.iasa sil-,uI< r-lr, iBart dirittya sencl j-ri, menhadapi

probl enta- pro!-rIcnt::. L''J.tiatlittyat. 1 Apab.i-1a me1:eka t idak

panciai-pandai ntengi ri waktu t erluangt , naka mereka

akatt i.e11 fjf sf ;-rnt r-l rtln r nFtlni[tjrilarr rl ir j. senriiri, a]ia-rr

nen.ladi pr;l.amttt-r, .i r' ,lr cl ari lien.vat,aatr.

Disrrnrp ing blrya. nte nriltirkan dirinya. ntet'r,;ki:

juga nrenrpunS:a.j. tr;,r,rya"k enet'gi yarrEi mertdorol'ltdnya

untul-<- aki-if mettgel,ta.rkatr t.ertaga, yang bj.Ia tidak

tr:rsa,l r:ri<a,n dr:npJatr 'Erei yalt&i t+a..iar tJa.n selrat akart

t-13 1'5zr1r.lr kc.r arz:h krr, a.nH l-,a j-ir rl;ttr mt:ltr:ol.:a h,:b ia.$aar'l

) r.:, - /.-iti lUl.tll ri,t .,r ia i... l:r-*b l*rna ft*rrr* ja Ili-42

J ncrcrneg; la ". U,i] , i-. -?- t ,, i ri I .l 1 .' ,
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t, iclal< ,;o l,al . 43 )

Llritul,i nreriy:: i rrl..l*alr keir;ginan ; seman6iat ya"ltg

meluaLr- lllap darr 'r,lrlgLlr'a.nglta.* pikiran terrraclap

cii.ri, [,ra]-lulatr liiL,1ya r_lit-:arj_oiiair .jaIan yang bailt
sepr:rt', 1 akLif il-rr : olalrragla, peker.jaan yang

menggenrbj.raka,n; Ilr.:g i ar La n -- heg iaLan berman f a.a L

1ai-rin;va. Disirril;;t r-rrarrpit.ua rJapaL menupuk hr:bby

anak, tnr:lnl-,r:t i ,.,t1 ir.-jult, Irr-rr-::rjhat., kescmpata.lr ,:liin

barrt,uan urrLlrk men: erni.;anflhzlrr ninatnya, sehingga
me*el'.;:. r-t:rhindal: ,.i er.i kel..s;ong{*n yang s€i}:i-rrr{

trreml--rar.ra aakiLraL yai,j Li,Jak baik.
Dllrrn nrar-allrr irri (rt..angt.ua. nrar.silr tli.p,er:, Ir:karr

utrt-rrk menrt-rer:i I.i, r,rlrcByA[,.n l<cg,,3dg anal{ unl_uk

rn"np:{',rrl,11rrf;krrri r.]i 1'jr,,;,. nrcrrl i]r keEiaLzLntryar scncl iri.
-I a-,€a.ir l-,lr crar6f l,u r *enra hsakarr ketren,lah clerrfrarr

kei-ngi.rran"-kr,'in6iirra.r crir:i,rrya.. Dr. A. .Joseph llu::tei-rr

m.rnyat aka.n :

"Kalnr-t ArrtlEr. rnrjlrii irle agal' zl.nir.k Alrla. yrj.ng suclerlr
re ma.i a mt: l i:r k,u kai, apa saj a Llertgarn carB. Anclakal'eltst Atrda,,rrB,t,rr,t.Uilpya, tli.r_n harUS nrert€al.akZrrrkepa.darryLl aFa ,,,irl)E h::,rur:r d ilakukan, Arrrjanrerrgajarkilrr l:,al .ier. srrLtt--sa.t-r-ttty:l (1 tlrri untultmerirrdungl. lli, r irr ii r i.ya adalah rJe,gan Inerentang

't

4i ] [,,i,,..,.i -

i-la,j i. 1,1,.:ril,is.:Lrfirl ;

l'.rt ,, i,.ii...i. r,,r,ri ii.,,it.,r j.r 1..,, i-esg-rira:lan i,,lgnt;1 J,, {.,U
i..r,,:i.,, 1;l..ri..l 1.,, !,,i.1...,,,i1..i,..,,i., .ir:i;;,i:rtl., lt,:i.1. 1..:];.,,1



t\rt(.izr r-l r,,rt]P-Bn n1e Lr j'rr,tli:,rn i.]l:r,-r. :.irr-_l i:t Inenuf Ul. Lril.]-'ill"lJ*a
sendiri. ,l illa. n'rr ra.Ltrh hinrhr-rl deilEialt anak Anda,
j aliSer,n nr:nurr l.ut ,ir,lrt.Ia (-l i.ir. se()alra oLr-rnta.tis datr
pal-rlir rrener-irrra r,rrlilGC;r.hirtr ltnda .yirnEl dida;-:aL
secarr-1 utri.j al.el't,, , seL:Llra s;epi. ltait. 5e[:ra]iknya
a.iaklah dja Lr iL.rlLl l.rektrjasanel rlemecs-hi{an
nrr=*lah".43)

[ta]a-m rna.r,;a. lr., 'r 1-rerrflisi,i,n wa.ktu LerIua.ttS,

seorauEl ana.k al-aLr sel)rang lkru seba"gai orangt,ua

terdeha l- dar i. arrak ,.,-la l-'ai,linya. urelr j a lilnltan h;rl-*ha1

berihL:b sebaga.i per! r,st,urarr r.r;.rlt"Lu dalarr bel.aiar :

a.. Kel r-,nrpt-,kl<zrrr I l, lt r+ a. l;1-, Lr sc,irar i -ira"r: i un t-u k

istirahatkeper luart 1.r61 l3j r.r ,

rla n s;e t-erli rj!-l l,/ a. .

t-ir-lur, ola.hraga,

b . B,ra. l- la.h ..i a.clr,, lr..L i.i , Lrik tuzLcarn-nrr-r,cam mat a pc J-a j arall

i,;erikr:L rrr,'u l-.-r. r"r'l,,anr"rya. yallp, harur,; r-l if,elajari

se:lrari*hari.

c - L{erlrcnrat l.a.ir

konselr t.ras r

11en6 .rrt r.lal.itu, Lreilaj

, I i l. :lnt l-, a. t ;-i L:;

r-1r dengan petrult

r,lirlttu yrr.n6f

r-l I t- c,rr t.r, krrr-, . 
4{[ )

P-ra.ga.inranaLlun , be Laj a"r' arlnlah EjuaLl-l lral yatlg

h:rrus clip.f iorit-:i.s[", L,aBi. seoreu"rEl ana.!i apabila i'a

menghrlIrdnki 1,.'7iic)t-'lr r-; i,l irn . t\lizttr teLa.p'i isl..irahal.



da. la.nt belajar ::r.l r. l.;rlr lia.j- yierrg sangal; per1.u

ciiperttai:ikan. Li,,--I' i1r.' t.crus mcperus t.iclak akarr

men.iar,li. Lebllr l_ra.i 1;,lil_randirtrilia.rr dengarr belajar:
secl ih i r- denri ::r:tl -j i; i i- , l<enrr-r,l ia,n is b iraha t clan

belajar 1agi.44,r

tr. Hasa,lah per'fiau-l a.lr .l.urlr s;eko.l-alr

'I'erlep,a= riar aFa rlan bagaintana [renciapa.t

ahli 1-ent arltJ peniial rir lingllungan t.erLr:rrlap peri.l.altr:

anak, pr:ltttJ,is nr{lrr-r raiiat: l-,egi1-u l:esaru}ra ;2engaru}r

lingl<unEia.n Leriradal-, sio(irarlEJ a.na.lt, l:a.i-k I.irrghungan

keluargia, lingh.r!nga' niilrya-raltarL ataupun l-ingikun€a.n

sekoJ-a.ltnya. 'l'er.'lr:l: lr lebitr 1:a.rla. ntasa. puberttl.s

sebagai masa t €rnrr a aNal .iDorang ir.ttalt, malta

Iingkr,rngan analr rl i 'r,la.]: sellr:1,.-r.h dan kel.r-rB.rga mu.l-ai

berpenEarult f-,es' r l- e r lr acl ap:r perkenrhaneian

LreriJ"akunya. sebl-..9a. aki-bat. arla.n!'a ker_re:ndc;runga.rr*

kecen,:l erunE{an ,laI; n diri.nya untuk memr-:nul:i

desarli:rn --desa,k,..ur 1:,sii lsnya .

Ka.rena i.t.r.r F,r:t:.&nH a.nali harus bena.r*l_rena.r



/,?

ber,:trati--hat-i Llarr lrrr-l.l.ai L,andar.i.-t:arrclar.r nenri.l-r:.h dan

me nri,l iir lingltungari !)er:&iau1a.nnya.. I Lla,ri rna,salal'r

temri.rr, i-empat. ber.'r:r. rrzrr-rl1-:-ienang aLa.upun akt if it,as-

akt,il'itaE; yelrrg r-li.la.Lanliarrnya. l(ar.ena ket,iga haI

j tu lalr yi-rng a.[rzrn rirenrl.ra.r+ar g'en5laruh terhrerdap ciiri.

an alt

Da lam lrrrl i. ,:nr:aria.n l-einan bergaul, $yelr

2,arrrr.r.j i rntrrgunEliar ilarr ,lr-ila.nr llyairnya yarrEl s31':-rL

akan kons-rep', l-:rr:r'gia.u 1 set-:aiga i ber ikut i

cJ-r:+,-)-t=: U --;1p' .-rU

'-/'44 ) ..,.. ..
i1,nh h.at:l*ir i.l.l |'li

c) -)J-1) il,.-Ujp\r r[-o b
"'l aIrEi a.n t-irny,, siapa rlia, cr-tllt-t p

il-u tcmtrntrya. BiIl ltaHarrtt),4. dr-trhzrka

ser:i-a tnert.a. Pj-L,r i-,rgr-rs i-lu,Jirrya

kar: L,ahu oh,

s ingl',ir i lah

rangiku I Iair ,

berbalra.g j-a1a5 "44) .

iiyair rJ,i i-,rl-l,:; rnouLlp,al.:a.rr s: a. l-r-r korrsep l-rarhwa

ba.ik l,]urukttya sqrrrr,rr€ l:etrrslr a.han berpengiaruh 1:esr,tr'

r-rnl-u1,, menrl:'et-r t,r:k f:1., 1,;l.iltitrr-llt;Llaikan r:.t,ar-t ke[:r-rruka.n-

.' .rr| ii|l.j -i., T*'1i-riLti fir-r/:;i',eJ.i.im,
t '|.,,t ..t;.1 I t l-i! 

', 
.r!{.

I 1,.1 ',.1 1 i'L l ,I 4l



kel,,r:r:uiran r:ri zltti ti. Kal.ena. itu ::iepi). l.utnyalir.h

seorang anak l"rarr ,; l.,ilnrl a i..pan,ia.i- nrerni l ilr t-enar:

yang clapa.l- nrsrlg;1.ji, r,l.la.rrnya ltet:ai.kan,,yaiLu clensarr

nrelilial- peril.akrr s;,ng calon Lcmnn

I'ent6rttl, l-r6'11'1,'1.f11 al.au 1-em1ra.t., beygaulpurr

haruslah cli.perh;it r l,ran si anak. Ilila se oranEt arrak

Ler'l:izr.sa. her'irclai.,l i 1,eur[r6-t,-tenpal- yang bermanl]aat

ntisaltrya rli nres.j id. s-rrrbrralr nra;i c L is l-rr'J im, terrrp.a1*

tempaL t.,i.nrlli"ngzrll Llr rrrJi,Jihetp, s;r:l-,ualr L;1r:b olair.r.agia.,

detrsarr scrrcl ir: j nya. 'rr:irorang arraklrr.:n akan tr:rbr:n tuk

sebaEt,ir-i s;c:se rrtrir,rtF:: t/a.ltE{ ber'}rr_,,pr il_rad ia.n b.li}<. ,lan

sebalikrrya lrila r rrr-,r,alrg{ ane.r.}< .yang l.ebih Lranyak

herga.ut di[,em1,uL - I'rntlrir.i: h iltr-rrarr itt-r:.upun i:empr3g..

l-enr;,:.rt. ke.l onry,,;l< err Il yang frarrylr l-,erhrrra.-lrura., nraka

l<e;:ri-bndiernnya.l'r.ru r r.)ng,n11 scnr.i ,ir..irryir erka.n t,erbrgnt,ul*

sei-,agir i niarra. I irr,,l<r,n,lallt'I:fa .

' [)emikiarr lra i rr],rt derrga.n a[tL i f itas seori].rrg

erttak, S.arlEi F'acla n)i.r: :1 1.rr.rLreil.I'Iya $erasa t-:egi1_u Llaliyah

hal yang irrgirr cii. , alir-rkarr darr i'f;in d i.rasark:1rlnya.

Bersuka-suhar. .-i .:l.ai -_i a1arr, nre.i eng, [:ersenda EluraLl ,

nortt.r:rt, nrctnl.rt:l-i Lrtli lie l,-rnrp,-. li atau Elarn[i A-l-A.U iratrya.

sekotlar bera.-i ar', nr, rrp;ir.i i, r:lahr:aga, ataupLrrr liursus-.



I<ursr:s.

Iida.i; clapa.t.'i-i-Funflkiri [:zrhwa. semuanya adala]r

ha1 yang ingin dil,rkul<ri.rL anair pada awa.l renrajanya.

IJar: urrl-uk s;el.,ua1, [11r11sr-,1: yang rnengarah [-,rtda

kebaikan L,ukanlah yir.ng melulu anak harus belajar

darr l-.le1a.;j ar, n1q:116lrr ji, uln.hraSrr atali menyalurkan

hr:i:l-,y saja. .Karenl keiuginan seclran€i arrak but,uh

;rentenutta.a.n. Dan -i u,l. l.'u iri-lir j.a merasn acla. s:esuaLu

haL yang i-a-k ma.nrpu aLa.r: 1-ak dapat ia sa.lurkan akarr

t,inrbu.l. arkil:at yrrr)ti Li,.ia.[t l-,ai]," l-,a.gi di.rinya. iar

t ida.l.; akan sampa.i parJa perk,:,mbangan men Lal yang

sempurna.

lJengari deuriliiarr h'lndakl.ertr ba.g'i seorFrnEi analr

menja,likirn hal-lral posit-Lf rirrbaSaj hal yang ui:ama

aLa.u ha. 1 yang nrc,rr.i a,-i i. n()mLrl szrl.u. Setelalr itr-r

perlyaluran lr,tl-,bly a Lau }ierwa..i ii-ran d i rr.tmaft,

sr:]arrjr:t.nya a-clzrlalr lrrrl*lra I .ya,ltg cii.rasa cli.l:ut,uhkarr

,:lelr rie()r'irlrEf a.na.[r tii"s.ia l.n513. santai bersa.ma-selma

t.enrarr , He lakrsarn zr Ii an aht i f i t.as- a.k1; i f i Las yang

clisr-riiairrua.

.1 .& .'
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