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A. KESIHPUI,AN

Dari- l<eselnri-r}:an peml:aha.,=an ciapat pelulis buat,

lreberapa keslmpulan sebagai krerikr_rt :

1- " Bairwa nasa pnl-.ertas urerupalian matra peralitran dari
liatrali-katra]"1 nteltuiu nrasa clewasa yang dinrasuki seoralg

anak L.ada usaia 12-16 tail.rn bagl vranit,a ,. an LiJ-L7

tal:un kragi pr'ia. Pada mas.a ini i:;eorailEi pukrer" tlar:5.s6

metrgalamJ- ::er.r-rirahan*pr61..,5*han, ttaiili *1ar.i segi phislk
nalrprln psikisnya. Selan.jutnya perul:ahan-1:,erubahan

ter.sebr-rt akan illemL-etlgarr-rhi kehrcluL.an sarlg a.nak, baik
dat'i *isi car-a iriclup-,. enl(lElic,nalitas lnalipult kolt,ak
st:sialnya.

2. Berlragai LarrsLrarall sei:agai proi-ilem awa] akari riat,ang

pada diri sa]19 puber sebagai imbas clari perubahan-

perulrahan ya}lg r-1ialaminya" rraiam hubnngannya dengan

kegiatan i:elajarnlra di sek,tlah? Eeorang puber

hebanyakan akan di fiadapkan pacia prol:1enra-probrema

antar.a lain : problema ber.kurangnya motivasi dan

honsentrasi dalam lrer-ajar, pr.r)blem mencari strategi
i:ela;lar yeng }:aik, tr-,ro}:lenn pengaturan waktu dan

pr.r:'hlem gangguarl pergaulan sekolah.
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3- Bel:erapa alternatif peinecahan tenhadap problema rnasa

puberta,* siswa dalant hal kegiatatlnya bereebr:t adalah

sebagai berikut :

Berlturangllltya motivasi bela.iar dan kr:nsentraei

belaiar' : memperktiat dorongau ciari orang tua

sei:agai lr"all{ -va}lg 1;er-clekat tlet:gatr anaii, dal-am

--+..---+.-.ri
F,, I n l,-Lr ! m*nga.'i ai- her.tdaktrira seorailg Eillru

mema.t:faatiiatr niitrat paiia ,-1irr s,ang atra.h ilalam

ilrrlll/alr!,ei lial: tr,:1 e j al-an . B=r'l'lur'airglllra k,:tr;eutrasl

i-,e]3.i.r"'r-lapat dia.t,asi atlak detigan kedi-siplinatl,

nreluangkan waktr-r walaupuu sedikit utrtuk l:elaiar

seiringga siatrak merasa l:ahwa satu-satunya

1^lesen:patern i:ela.iar iral:ya L,acla waklu yE"Ilg telah

ciitentukallrlya sendiri "

Froblenra mencari strategi Lrelaiar yal-Ig baik,

rnenanamkan pemairamatr terhadap anak tentang

per.l:edaan indi.vldu, seiriugga car"a belai ar at:ak

ilisesnailiatr tteugatr ltemampuan clan L'',1trstl*1 yang ada

pada 'i:-ri Eang anak"

Frolrlema }",engatr,tran waktu : mengelompokkan waktu

sel'ra:'i-]rari. terhadap, segala aktif itas, memh-ruat

.ia'lwal pelajaran yang harur: rlipelajar.i, hemat

vraktr"r, ,lisiplin dan kotrsist'en ter'hadap) atul'an yang

d i1:riat senr-l ir i .
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Problema ga]rgguan per'gaulan sekolah pancial*pandai

menentuiran lingkr-rngan mauplln aktif itas yang

c1i"'laLankan, per'hatian penr"rir orang t,ua r-ler:gan tanpa

ulenCamL.'uri prirrasi atrah.

SARAN-SARAN

l'1,e=a l-,-11-,-r'ts:: Iir-]'ut,altat-i ntaBa F,,-.ntllltu awal }-ragi

3€rtrralto' anah r-rnt.r,lk menrasul.ti j i:'rlj allg kehidul.,an

selatr.ii-rt,nya. Terhaci.ap' herl terseitut L,enul-is kemukakan

Lre]:er.apa i:er.1kr.rt :

1". MaSa L.ttl-.ert,a:; l)i*r-itp,. i;nt1 n]asEi bagi utlr-)t'al1fl anak UntUk

menemuhan rlan niemb*trti"rk .jati ciirinya " Bagi E;eclrang

arrali, hen,-lalilair ia niernrahauii betr-r1 ter-rtang lnaEa yang

Ciira,laF,iIllr.a. nletnpessiapkat., rlir.i de:rgan Sebuah

lt,tn:itmen l:rahwa er&D,t ir:i saya hcirug eeper.t i ini ,

men j atli ini , satnpai parla ]:ai ini . Se'liaiknya ketike

tantangan yang memang ahan banyak berrnunculan

dihariag,kan pailar:ya ticiaklah ia men.iar_tri goyai-r. 0r'ang

tltapr-lt-t hendakni'a let:il: mematlami hal yang l:aik,

sehingga ia rltanFri, mengar-ahkan Fjang -.,- -. LrJ.lid.l..

rnendampingi sang ar-iak tialam metrentukan pi 1il:an

i:idr,rpr:ya tanpa harus menjar:likan seoraltg yallg bagl

anak adalah adalah menjarli pengahalang.

|Jasl,ara.liat. di se]ri tar sang anakpun hendaknya

mencitrtakan satn hondisi yang menghargai keireradaan
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c. Bagi Gr::"u/Pihak Sekolah-

- Henciaknya neml:eri perhat.ian klir-rsur: l:agi_ siawa
yaltg Lrernraaa l air "

* Meurber'ikar: tr-rgas liepada wali kelas rintu.k

senar:tiasa memamtau perliernLrailgarl anak didik
-.'-. l'._: 'i -i ali tet-}:,ala; pai:la p,r:1;i,jaran :z,ait.. t.I:etr

:.i 1- :, 1,, - i,iAi:la F,ei- jir:titlangeitllyA atf ak Sei_:flt a Ut,ith

,.i i I :,t- ..'r-:Ir.tt'r-tii.

- I{-i'l',ialiiriri. :rillii:;1a.hL n'\r:in.i al in hr-ri;Lurgali ya}tg er-e.i

r-llii J;*r,.ie .:lalla:,rajl.g t,eil.: ,letrgan .v"'a. li muricl

tL:r,it,1ula':ia iam peitga!.,/a*:al1 +, ir:gkal-r l-akr-i .

r - F'+nr€' 'lirlr-, \'=.np a-ie uler.ur-),al.ir-{n s:r,rtu 
' alter.nat.if

l: -.. -i-.i-"--..'i.:n'-i,ji,rr,,-,: ')1'1ng lua. ll"taltl:)1-111 piiral"l Er:,kcIaI: nrr:rnberikan

lret-hat ial"l i;allg ki:r-rsuEl pa,:la eiE,wa dalam nasa

p'ui:er-ta-rr11rE. terr,rtama met-r,:]ia i/atlg merasa terl-.iel:anl

ol-eh pr,:l:1ema. MemLrantr-i menri:er'ikan trengarairandan
Llerne{lahan bag inSra .


