
i 
 

i 
 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DAN PENYESUAIAN 

DIRI TERHADAP TINGKAT HOMESICKNESS SANTRI PONDOK 

PESANTREN DARUSSALAM SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

            Diajukan kepada Universitas Islam  Negeri Sunan Ampel Surabaya          

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu 

(S1) Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

KHOFIFATUS SA’DIYAH 

11020120065 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

2024 



iii 
 

iii 
 

 

 

 

  



iv 
 

iv 
 

 



v 
 

v 
 

 



vi 
 

vi 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

vii 
 

vii 
 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan social teman sebaya dan 

penyesuaian diri terhadap tingkat homesickness santri Pondok Pesantren Darussalam Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Untuk memperoleh data, angket 

disebarkan kepada 253 subjek penelitian dengan kriteria santri Pondok Pesantren Darussalam  

yang sedang berada pada jenjang SMP (Sekolah Menengah Pertama).Data yang telah diperoleh 

dianalisis dengan teknik analisis regresi berganda. Hasil Penelitian menunjukkan pengaruh 

negative yang signifikan  antara dukungan sosial teman sebaya dan penyesuaian diri terhadap 

tingkat homesickness. Dukungan sosial teman teman sebaya dan penyesuaian diri memberikan 

sumbangan pengaruh terhadap tingkat homesickness, sebesar 24,5% . 

Katakunci : dukungan social teman sebaya, penyesuaian diri, homesickness. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the influence of peer social support and self-

adjustment on the level of homesickness of students at the Darussalam Islamic Boarding 

School, Surabaya. This research uses quantitative correlational methods. To obtain data, a 

questionnaire was distributed to 253 research subjects with the criteria of Darussalam Islamic 

Boarding School students who were at the junior high school (Junior High School) level. The 

data that has been obtained is analyzed using multiple regression analysis techniques. The 

research results show a significant negative influence between social support from peers and 

self-adjustment on the level of homesickness. Social support from peers and adjustment 

contribute to the level of homesickness, amounting to 24.5%. 

Keywords: peer social support, self adjustment, homesicknes 
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