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ABSTRAK 

Inaya Hartina Redha. NIM 07010520009. Tindakan Suicide Mahasiswa Dalam 

Media TikTok: Kajian Ma’ani al-Hadis Bukhari No Indeks 5671 dan Perspektif 

Psikologi Erikson. 

 

Suicide merupakan tindakan bunuh diri yang secara sengaja dilakukan kepada 

dirinya sendiri, hal ini dilatarbelakangi oleh berbagai permasalahan yang kompleks, 

seperti faktor ekonomi, faktor keluarga, pertemanan, dan lain-lain. Dalam tinjauan 

psikologi Erikson juga dipaparkan bahwa tindakan agresi dapat disebabkan karena 

konflik psikososial yang terjadi kepada manusia sebagai makhluk sosial sehingga 

mempengaruhi cara pandang seseorang terkait kelayakan dirinya (self worth), 

dengan demikian tidak menutup kemungkinan seseorang akan melukai dirinya (self 

injury), mencela diri sendiri (self degoration) dan ide-ide bunuh diri bahkan sampai 

pada tindakan tahap bunuh diri itu sendiri. Permasalahan ini dibahas dalam hadis 

riwayat Bukhari nomor indeks 5671. Hadis tersebut memaparkan penjelasan bahwa 

agar tidak berorientasi kepada kematian ketika seseorang dihadapkan oleh masalah, 

hadis ini juga memberikan solusi berupa doa sebagai pengganti perasaan putus asa. 

Pendekatan pada penelitian ini berupa pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

model penelitian library research menggunakan literatur bahasa Arab maupun 

Indonesia yang relevan dengan pembahasan dan model field research berupa 

konten berita TikTok sebagai data penunjang. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

meneliti kualitas sanad dan matan hadis, pemaknaan hadis riwayat Bukhari nomor 

indeks 5671 dan menganalisis relevansi hadis terhadap tindakan suicide dengan 

meninjau teori psikososial Erikson. Adapun hasil dari penelitian ini adalah hadis 

tersebut berkualitas shahih sehingga dapat dijadikan hujjah. Kedua, hadis tersebut 

menjelaskan larangan tegas mengharapkan kematian jika seseorang ditimpa 

musibah duniawi, adapun doa yang dipaparkan dalam hadis hanya dikhususkan 

kepada orang yang khawatir akan masalah akhirat. Ketiga, hadis Bukhari nomor 

indeks 5671 memiliki keterkaitan dengan tindakan suicide yang terus menjadi 

pembahasan. Merujuk tindakan bunuh diri yang dilakukan, seseorang yang 

bermasalah dengan agen sosial pada masa remaja dan dewasa awal akan mudah 

merasa terisolasi, pada usia-usia 20-an ke atas, seseorang juga rentan mengalami 

konflik psikososial seperti krisis identitas sehingga egosentrisme lebih diutamakan 

dalam penyelesaian permasalahan, di balik itu, self esteem juga berperan besar 

dalam pengendalian pola pikir yang dimiliki seseorang ketika menghadapi masalah. 

 

Kata kunci: Suicide, TikTok, Psikologi Erikson. 
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