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ABSTRAK

Inaya Hartina Redha. NIM 07010520009. Tindakan Suicide Mahasiswa Dalam
Media TikTok: Kajian Ma ani al-Hadis Bukhari No Indeks 5671 dan Perspektif
Psikologi Erikson.

Suicide merupakan tindakan bunuh diri yang secara sengaja dilakukan kepada
dirinya sendiri, hal ini dilatarbelakangi oleh berbagai permasalahan yang kompleks,
seperti faktor ekonomi, faktor keluarga, pertemanan, dan lain-lain. Dalam tinjauan
psikologi Erikson juga dipaparkan bahwa tindakan agresi dapat disebabkan karena
konflik psikososial yang terjadi kepada manusia sebagai makhluk sosial sehingga
mempengaruhi cara pandang seseorang terkait kelayakan dirinya (self worth),
dengan demikian tidak menutup kemungkinan seseorang akan melukai dirinya (self
injury), mencela diri sendiri (self degoration) dan ide-ide bunuh diri bahkan sampai
pada tindakan tahap bunuh diri itu sendiri. Permasalahan ini dibahas dalam hadis
riwayat Bukhari nomor indeks 5671. Hadis tersebut memaparkan penjelasan bahwa
agar tidak berorientasi kepada kematian ketika seseorang dihadapkan oleh masalah,
hadis ini jJuga memberikan solusi berupa doa sebagai pengganti perasaan putus asa.
Pendekatan pada penelitian ini berupa pendekatan kualitatif deskriptif dengan
model penelitian library research menggunakan literatur bahasa Arab maupun
Indonesia yang relevan dengan pembahasan dan model field research berupa
konten berita TikTok sebagai data penunjang. Tujuan dari penelitian ini yaitu
meneliti kualitas sanad dan matan hadis, pemaknaan hadis riwayat Bukhari nomor
indeks 5671 dan menganalisis relevansi hadis terhadap tindakan suicide dengan
meninjau teori psikososial Erikson. Adapun hasil dari penelitian ini adalah hadis
tersebut berkualitas shahih sehingga dapat dijadikan hujjah. Kedua, hadis tersebut
menjelaskan larangan tegas mengharapkan kematian jika seseorang ditimpa
musibah duniawi, adapun doa yang dipaparkan dalam hadis hanya dikhususkan
kepada orang yang khawatir akan masalah akhirat. Ketiga, hadis Bukhari nomor
indeks 5671 memiliki keterkaitan dengan tindakan suicide yang terus menjadi
pembahasan. Merujuk tindakan bunuh diri yang dilakukan, seseorang yang
bermasalah dengan agen sosial pada masa remaja dan dewasa awal akan mudah
merasa terisolasi, pada usia-usia 20-an ke atas, seseorang juga rentan mengalami
konflik psikososial seperti krisis identitas sehingga egosentrisme lebih diutamakan
dalam penyelesaian permasalahan, di balik itu, self esteem juga berperan besar
dalam pengendalian pola pikir yang dimiliki seseorang ketika menghadapi masalah.

Kata kunci: Suicide, TikTok, Psikologi Erikson.



DAFTAR 1Sl

ABST RAK s I
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......coooiiiiiiicieecee e i
PENGESAHAN SKRIPSI ......ccooviiiiiiiice, Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt Y
IMIOTT O ettt e et neeanee s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DYl I o G T SR Xi
PEDOMAN TRANSLITERASI ...ttt Xiil
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccociiiiiiiiii s 1
B. Identifikasi dan Batasan Masalah.............ccccooeiiiiiieniiniinisiiiee e 5
C. RUMUSAN MaSAlIAN .......c.oeiiiiiiic et 6
D. Tujuan PENEILIAN ..........ccoveiuieiicc ettt 6
E. Manfaat PeNelitian ...........cccooiiiiiiiiiiee it 7
F.  Kerangka TEOFILIK ...cc.eciuiiiiiriiiiiiieieeiieeiiesteesteesiessaesneesreseeseeseeseesreesne e 7
G. Telaah PUSTAKA .....cceeieiieiieie ittt 8
H. Metodologi Penelitian ...... ..o 11
BAB Il LANDASAN TEORI ... 16
A.  Teorl Keshahihan Sanad ..........cccooviieeieeieiii et srees e dae s 16
B. Teori Kehujjahan Hadis ..........c.cccooiiiieiiiic e 21
C. Teori Pemaknaan HAadisS ......cc.ccoooiiitiiiiiieieie i s 24
D.  DefiNiSi SUICIUR ......eiveieieiieieiee et 27
E. Tindakan Suicide Pada Mahasiswa Dalam Media TikToK...........c.ccccceene. 29
F. Faktor Penyebab Terjadinya SUICIE...........ccccoviiiiiiiiiciee e 31
G. Teori Pendekatan EriKSON ........ccooveiiiieiieiieie e 37
H. Konsep Perkembangan Manusia..........cccccooeiininiiiieniieesee e 39
I.  Konsep Perkembangan REmMaja ..........cccouevrrininiiiniiieieee e 47
BAB 11l SHAHIH BUKHARI DAN HADIS TENTANG LARANGAN
MENGHARAPKAN KEMATIAN ...t 53
A.  Kitab Shahih BuKhari.........ccoooiiiiii e 53

Xi



1) Biografi Imam BUKN@ri ..........ccccooviiiiiiiicccecse e 53

2) Sistematika dan Karakteristik Kitab Shahih Bukhari...............cccevee.. 56
3) Biografi EFrik H EFKSON ......covviieiicccie e 59
B. Data Hadis Larangan Mengharapkan Kematian ...........ccccceoeveniieninnnnnns 61
1) Redaksi Hadis Tentang Larangan Mengharapkan Kematian.................. 61
2)  Taknrij HadiS ......cooiiiiiic e 61
3) Skema Sanad dan Tabel Periwayatan Hadis Tentang Larangan
Mengharapkan Kematian ... 63
T 51 - GRS 71
5)  Jarh wa Ta dil......ccoiueiieiieiiiiieicseeie e 72
B)  SYAIAN....ee et et 74
C. Data Tindakan Suicide Mahasiswa Dalam Media TiKTOK .............c.ccce..e. 76
BAB IV_ANALISIS HADIS LARANGAN MENGHARAPKAN KEMATIAN
DAN PENDEKATAN PSIKOLOGI .....cccoiiiiiiiiiiiiesie e 82
A. Analisis Kualitas dan Kehujjahan Hadis Riwayat Bukhari
NO INAEKS 587 L....ccveieeie ittt 82
B. Analisis Pemaknaan Hadis Riwayat Bukhari No Indeks 5671 ................. 93
C. Relevansi Hadis Larangan Mengharapkan Kematian di Kalangan
Mahasiswa dengan Tindakan Suicide Melalui Pendekatan Erikson ................. 98
D. Metode Pencegahan Tindakan Suicide dalam Al-Qur'an, Hadis, dan
RS0 oo S PPPPPRN 98
BAB V PENUTUP ..ottt 108
AL KESIMPUIAN ... e e i st b ettt n e ereenas 108
B SAIAN. e 109
DAFTAR PUSTAKA ettt s 111

xii



DAFTAR PUSTAKA

Abu ‘Abd ar-Rahman Ahmad bin Syu’aib bin ‘Ali al-Khurasani. Sunan Al-
Nasa’i,. Aleppo: Maktabah Matbu’ah al-Islami, n.d.

Ahmad Ario Akbar, Aisha Zuleyka, Nuri Cholidah Hanum, Yeni Nila Sari,
Caraka Putra Bhakti. “Konseling Sebaya Sebagai Alternatif Penyelesaian
Masalah.” Jurnal Mahasiswa BK An-Nur 8, no. 2 (2022).

Ahmad bin Hambal. Musnad Ahmad Bin Hambal. Muassasah ar-Risalah, 1431.

Amirullah. “Isi Surat Wasiat Caroline Angelica, Singgung Dunia Jahat.”
Serambinews.Com, 2023.
https://aceh.tribunnews.com/2023/11/06/terungkap-isi-surat-wasiat-
caroline-angelica-mahasiswi-unair-tewas-di-mobil-singgung-dunia-jahat.

Ashari, Nengsih Sri Wahyuni, and Laode Agustriono. “Bunuh Diri Remaja
Perspektif Psikologi Dan Hukum Islam.” Jurnal Hukum: Muadalah, 2023,
28-50. https://www.bbc.com/indonesia/articles/ce9zm56z8v6o.

Asriady, Muhammad. “Metode Pemahaman Hadis.” Ekspose: Jurnal Penelitian
Hukum Dan Pendidikan 16, no. 1 (2019): 314.
https://doi.org/10.30863/ekspose.v16i1.94.

Atika Helmi Putri, Nurrohmatul Amaliyah. “Peran Apresiasi Orang Tua
Terhadap Pembentukan Karakter Siswa.” Jurnal Basicedu 6, no. 4 (2022).

Azhari Sultan. “Seorang Mahasiswa Di Jambi Ditemukan Gantung Diri.”
Okezone.Com, March 2023.
https:/Inews.okezone.com/read/2023/03/03/340/2774460/seorang-

mahasiswa-di-jambi-ditemukan-gantung-diri-ini-penyebabny.

Bakar, Ahmad Izzudin Abu. “Fenomena Bunuh Diri Semasa Pandemik Covid19
Dan Pandangan Sunnah Terhadapnya.” SWAT, 2021.

Biroli, Alfan. “Bunuh Diri Dalam Perspektif Sosiologi.” Simulacra: Jurnal
Sosiologi 1, no. 2 (2018): 213-23. https://doi.org/10.21107/sml.v1i2.4996.

Chontina Siahaan. “Media Sosial TikTok Dan Pembentukan Karakter Remaja.”
Jurnal lImiah Indonesial, no. 4 (2022): 4942.

Chyntia Sami Bhayangkara. “Mahasiswi Bunuh Diri Di Makam Ayah, Dipaksa
Pacar Aborsi.,” n.d. https://www.suara.com/news/2021/12/05/143411/8-
fakta-mahasiswi-bunuh-diri-di-makam-ayah-dipaksa-pacar-polisi-aborsi.

Cut Fauziyah. “I’tibar Sanad Dalam Hadis.” A/-Bukhari : Jurnal llmu Hadis 1,
no. 1 (2018).

111



Devira Prastiwi. “Unggahan Ayah Tegar Sinar Ramadhan.” Liputané.Com,
October 2022. https://www.liputan6.com/citizen6/read/5093376/unggahan-
ayah-tegar-sinar-ramadhan-mahasiswa-ugm-yang-meninggal-jadi-sorotan-
netizen?page=2.

Dinda Nindi Fitri. “Perancangan Buku Ilustrasi Sebagai Media Self Healing
Untuk Remaja.” Creative Commons Attribution International License,
2023.

Erik H Erikson. Childhood and Society. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010.

. Identity: Youth and Crisis. New Y ork: Norton and Company, 1968.

Fariha Fauziyah, Dian Aries Majiburrohman Della. “Pentingnya Peran Support
System Dalam Perkuliahan.” Jurnal Kajian Pembelajaran Dan Keilmuan 7,
no. 2 (2023).

Fien Pongpalilu, dkk. Perkembangan Peserta Didik Era Society. Jambi: Sonpedia
Publishing Indonesia, 2023.

Hayun Setiawan. “Pengaruh Sosial Media TikTok Terhadap Pola Belajar
Mahasiswa.” DIMMENSI 2, no. 1 (2022): 28-34.

Ibn Batal Abu al-Hasan bin Khalaf. Syarah Sahih Bukhari. Riyad: Maktabah al-
Rusyd, n.d.

Ibn Hajar al-’ Asqalani. Fath A/-Bari. Pustaka Azzam, n.d.

Idham, Azmul Fuady, M. Arief Sumantri, and Puji Rahayu. “Ide Dan Upaya
Bunuh Diri Pada Mahasiswa.” Intuisi 11, no. 3 (2019): 177-83.

Jalaluddin as-Suyuti. Siraj Al-Munir Fi Tartib Hadis Shahih Al-Jami’ Al-Saghir.
Madinah: Dar as-Sidiq, 1437.

Karimin. “Metodologi Penulisan Dan Kualitas Kitab Hadis,” 2020.

Kementrian Agama RI. Hadis-limu Hadis. Jakarta: Direktorat Pendidikan
Madrasah Kemenag, 2015.

Krismawati, Yeni. “Teori Psikologi Perkembangan Erik H. Erikson Dan
Manfaatnya Bagi Tugas Pendidikan Kristen Dewasa Ini.” Kurios 2, no. 1
(2014): 46. https://doi.org/10.30995/kur.v2i1.20.

Maghfiroh, Fitria N U R, Progam Studi, [lmu Hadis, Fakultas Ushuluddin, D AN
Filsafat, Universitas Islam, and Negeri Sunan. “Meminimalisasi Kasus
Bunuh Diri,” 2022.

Mahmud Tahhan. 7aisir Mustalah Al-Hadis. Surabaya: Al-Hidayah, n.d.

Muhammad Makmun, Rifki Hadi. ZkAtisar Sahih Bukhari Dan Muslim.
Yogyakarta: Mutiara Media, n.d.

Muhammad Nabiel. A/-Bukhari Dan Metode Kritik Hadis. Tangerang: Yayasan



Pengkajian Hadis al-Bukhari, n.d.

Muhammad Zulfa al-Faruqy. Sejarah Dan Aliran Psikologi. Semarang: Fakultas
Psikologi Universitas Diponegoro, 2021.

Nabiila, Salwa, and Aceng Kosasih. “Hubungan Antara Penyakit Mental Dan
Bunuh Diri Akibat Depresi Menurut Pandangan Islam.” Pascasarjana
Universitas Islam Jakarta?2, no. 1 (2023).

Nadhiran, Hedhri. “Epistemologi Kritik Hadis.” Jurnal llmu Agama: Mengkaji
Doktrin, Pemikiran, Dan Fenomena Agama 18, no. 2 (2017): 39-63.
https://doi.org/10.19109/jia.v18i2.2363.

Nanik Yuliati. Krisis Identitas Sebagai Problem Psikososial Remaja. Y ogyakarta:
LaksBang PRESSindo, 2012.

Nasrullah. Eksistensi Hadis Nabawi. Y ogyakarta: Dialegtika, 2019.

Nefri Anra Saputra, Yuniarti Munaf. Perkembangan Peserta Didik. Sleman:
Deepublish, 2016.

Novia Tri Astuti. “Fakta Lain Dibalik Tewasnya Mahasiswi Unnes, Bikin
Miris!” Jawapos.Com, October 2023. https://www.jawapos.com/berita-
sekitar-anda/013075273/fakta-lain-di-balik-tewasnya-mahasiswi-unnes-
yang-nekat-terjun-dari-lantai-4-mal-paragon.

Rois Nafi’ul Umam, Maemonah. “Konseling Religi Dalam Upaya Menemukan
Kebermaknaan Hidup.” Journal of Educational Counseling 5, no. 2 (2021).

Salsabhilla, Alifia, and Ria Utami Panjaitan. “Dukungan Sosial Dan
Hubungannya Dengan Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa Rantau.” Jurnal
Keperawatan Jiwa'l, no. 1 (2019): 107.
https://doi.org/10.26714/jkj.7.1.2019.107-114.

Salwa Nabiila, and Aceng Kosasih. “Hubungan Antara Kesehatan Mental Dan
Bunuh Diri Akibat Depresi Menurut Pandangan Islam.” Journal of Islamic
Education Studies2,no. 1 (2023): 15-21.
https://doi.org/10.58569/jies.v2il.654.

Setyaputri, Nora Yuniar. “Raising Self Esteem in Teenagers: Sebuah Upaya
Untuk Penguatan Karakter Siswa.” Prosiding SEMDIKJAR (Seminar
Nasional Pendidikan Dan Pembelajaran) 5 (2022): 915-22.

Siti Rohmaturrosyidah Ratnawati, and Ali Yasmanto. “Studi Kritik Matan
Hadis:” Al-Bukhari : Jurnal Ilmu Hadis 2, no. 2 (2019): 209-31.
https://doi.org/10.32505/v2i2.1163.

Sri Lestari. Psikologi Keluarga. Jakarta: Prenada Media Group, 2012.

Tacasily, Yanastasia Olivia Mahole. “Hubungan Forgiveness Dan Psychological
Well-Being Pada Mahasiswa Yang Pernah Mengalami Putus Cinta.” Jurnal



Illmiah Bimbingan Konseling Undiksha 12, no. 2 (2021): 259-67.
https://doi.org/10.23887/jibk.v12i2.34199.

Tiara Emiliza. “Konsep Psikososial Menurut Teori Erik H Erikson Dalam
Tinjauan Pendidikan Islam.” Skripsi, 2019, 1-13.

Viola Sendi Karolina. “Bunuh Diri Di Kampus UB, Ternyata Lidya Sempat
Upayakan Cara Lain Untuk Akhiri Hidup.” Kilat.Com, December 2023.
https://www.kilat.com/nasional/84411214922/bunuh-diri-di-kampus-ub-
ternyata-lidya-susanti-teja-sempat-upayakan-cara-lain-untuk-akhiri-hidup-
kapolsek-lowokwaru-indikasi?page=2.

Wahyu Pertiwi, Yuarini. “Self Esteem Dengan Kecenderungan Self Injury Pada
Mahasiswa Yang Mengalami Putus Cinta.” Social Philanthropic 1, no. 2
(2022): 9—15. https://doi.org/10.31599/sp.v1i2.1810.

Wahyu Rahmat. “Pengaruh Tipe Kepribadian Dan Kualitas Persahabatan Dengan
Kepercayaan Pada Remaja Akhir.” Psikoborneo 2, no. 1 (2014).

Yahaya, Azizi. “Bab 2 : Teori-Teori Perkembangan,” no. April (2014).

Yusriah Ningsih. Konseling Anak, Remaja, Dewasa, Dan Manula. Surabaya:
Uinsa Press, 2014.

Yusron Fahmi. “Misteri Kematian Mahasiswi Kedokteran Unair Akibat Senyawa
Pada Freon AC Mobil.” Liputané.Com, December 2023.

Zubaidah. “Metode Kritik Sanad Dan Matan Hadis.” Jurnal Komunikasi Dan
Pendidikan Islam 4, no. 1 (2015).



