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ABSTRAK

Nuriyyah, Habibatun. 2024. Penggunaan Islamic Art Therapy Sebagai Self Healing.
Skripsi. Fakultas Ushuluddin dan Filsafat. Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing: Prof. Dr. Mukhammad Zamzami, Lc, M.Fil.l.

Penelitian ini mengkaji tentang konsep penggunaan islamic art therapy sebagai self
healing. Menjadi kajian yang aktraktif karena pada penelitian ini mengangkat
mahasiswa yang berfokus pada bidang kaligrafi dalam Ikatan Qori’ Qoriah
Mahasiswa (IQMA) Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Kajian pada
penelitian ini menjawab atas pertanyaan 1) Bagaimana Islamic Art Therapy
digunakan sebagai Self Healing? 2) Bagaimana kontribusi IQMA UINSA dalam
penggunaan kaligrafi sebagai metode Self Healing?. Penelitian mengaplikasikan
jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi fenomenologi. Melalui metode
wawancara dan observasi, penelitian ini menghasilkan temuan bahwa islamic art
therapy dapat diaplikasikan sebagai self healing yang dapat dilakukan oleh
mahasiswa, khususnya yang bergelut dalam dunia kaligrafi. Pada prosesnya,
terdapat pembiasaan-pembiasaan diri yang harus dilakukan agar rasa yang
ditumbuhkan terwujud lebih optimal. Kontribusi yang dilakukan tergambar dalam
peran kaligrafi yang keindahannya dapat dimanfaatkan sebagai media
pengembalian energi positif, pengendalian emosional, dan pemaknaan esensi nilai-
nilai Al-Qur’an yang dilukis. Terlepas akan hal itu, pengaplikasian nilai-nilai Al-
Qur’an oleh para seniman mampu menekankan terhadap pemahaman dan
pemaknaan kehidupan sesuai dengan firman-firman Allah yang terlukis dalam
karya. Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa melukis ayat-ayat Al-Qur’an dapat
mengenalkan hakikat Tuhan yang Maha Kuasa agar mendapatkan ketenangan jiwa
dan memunculkan rasa tentram dalam jiwa seniman ataupun mahasiswa penikmat
karya yang notebene tentu memiliki problematika di bangku perkuliahan. Oleh
karenanya, kaligrafi-dapat dijadikan, pilihan untuk rehat sejenak-dari hiruk pikuk
aktivitas perkuliahan.

Kata kunci:Islamic Art Therapy; Self Healing; Kaligrafi
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