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ABSTRAK 

 
Skripsi yang berjudul “Fungsi Spiritualitas dan Psikologis dalam Penanggulangan 

Isu Misogini di Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan 

Ampel Surabaya” yang ditulis oleh Fadhilatin Nashihah (07020620025), Program 

Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

Kata kunci : Spiritualitas, Psikologis, Isu Misogini. 

Banyak kasus yang dialami oleh perempuan di lingkungan masyarakat termasuk di 

Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya. Banyak orang menganggap bahwa agama mengesampingkan urusan 

perempuan karena ada hadis dan ayat yang seolah menempatkan perempuan 

diurutan kedua setelah laki-laki. Penelitian skripsi ini mencari jawaban atas 

pertanyaan 1) apa pengertian misogini 2) bagaimana fungsi spiritualitas dan 

psikologis mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya terhadap penanggulangan isu misogini. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif dengan pengumpulan data 

berupa wawancara untuk mengetahui keadaan pada obyek yang diteliti. Penelitian 

ini menghasilkan temuan bahwa misogini merupakan bentuk diskriminasi yang 

melibatkan kebencian terhadap perempuan, memandang perempuan adalah pihak 

yang pantas dieksploitasi dan ditindas, disudutkan, bahkan dikucilkan. Spiritualitas 

dan kondisi psikologis memiliki fungsi dalam mencegah seseorang melakukan 

tindakan diskriminasi terhadap perempuan. Isu bahwa misogini adalah ajaran 

agama Islam itu tidak benar. Hadis-hadis yang dianggap misogini juga tidak dapat 

dipastikan kebenarannya. Agama sebagai kontrol manusia untuk tidak melakukan 

penyimpangan. Agama menjadi pondasi dalam kehidupan sosial, agama membuat 

manusia saling menghormati satu sama lain tanpa memandang gender. Agama 

dapat memainkan peran penting dalam mendidik masyarakat tentang kesetaraan 

gender dan pentingnya menghormati hak-hak perempuan, mengajarkan nilai-nilai 

keadilan, kasih sayang dan penghargaan terhadap martabat manusia, yang secara 

langsung menentang sikap dan perilaku misogini. Agama dapat memberikan 

dukungan dan bantuan kepada korban kekerasan terhadap perempuan, 

menyediakan tempat perlindungan, konseling, dan dukungan bagi korban. 

Psikologis berperan dalam pembentukan pola pikir manusia, lingkungan terdekat 

seperti keluarga termasuk didalamnya. Fungsi psikologi dapat membantu 

menyediakan edukatif yang efektif untuk mengatasi dan mengubah sikap-sikap 

misogini. Psikologi dapat menyediakan terapi dan konseling bagi individu yang 

terpengaruh oleh misogini, baik sebagai korban maupun pelaku. Peran psikologis 

mendukung perkembangan identitas gender yang sehat dan positif, termasuk 

memahami peran gender dalam pembentukan identitas individu dan mengatasi 

tekanan sosial yang berkaitan dengan norma-norma gender yang merugikan. 
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