
“Tawakal  Sebagai Model Penanganan Mandiri Penderita 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama 

(S.Ag) dalam Program Studi Ilmu Al

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL

FAKULTAS USHULUDDIN DAN 

UNIVERSITAS NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

 
 

ebagai Model Penanganan Mandiri Penderita 

Insecuredalam al-Qur’an” 

 

Skripsi  

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama 

(S.Ag) dalam Program Studi Ilmu Al-Quran dan Tafsir 

 

 

Disusun oleh : 

Ana Firdatul Maslachah  

NIM: 07040320113 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT

UNIVERSITAS NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2024 

ebagai Model Penanganan Mandiri Penderita 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama 

Quran dan Tafsir  

QUR’AN DAN TAFSIR 

FILSAFAT 

UNIVERSITAS NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 



IV 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 



V 
 

LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

VIII 
 

ABSTRAK 

Ana Firdatul Maslachah, Tawakal sebagai penangan mandiri penderita insecure 
dalam al-Qur’an. 

 Insecure merupakan perasaan takut, khawatir, atau cemas terhadap masa depan 
atau bahkan kejadian masa lalu yang tidak berjalan sesuai rencana. Penanganan insecure 
bisa dapat dilakukan dengan bantuan orang lain atau secara mandiri. Penanganan mandiri 
pun dilakukan salah satunya yakni dengan tawakal kepada Allah. 

Penelitian ini menggunakan tiga rumusan masalah yakni: 1. Bagaimana ayat-ayat 
tawakal untuk penanganan mandiri penderita insecure?, 2. Bagaimana penafsiran ayat 
tawakal tentang penanganan mandiri penderita insecure?, 3. Bagaimana relevansi dalam 
ayat al-Qur’an tentang tawakal sebagai solusi problem insecure?. Adapun tujuannya 
untuk mengetahui solusi apa yang ditawarkan al-Qur’an dalam mengatasi peran insecure. 

Dalam menjawab permasalahan dan  mencapai tujuan menggunakan pendekatan 
kualitatif dengan metode deskriptif, penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan 
(Library Research) dengan menggunakan metode maudhu’i atau tematik, yakni dengan 
mengumpulkan beberapa ayat dari berbagai surah yang mempunyai pembahasan sama.   

Hasil penelitian menemukan ayat-ayat tawakal yang berkaitan dengan 
penanganan mandiri penderita insecure, yakni khawatir dalam masa depan dalam QS. At-
Taubah: 51, QS. Ali ‘Imran: 159, QS. At-Thalaq: 2-3, perlakuan overprotektif keluarga 
dalam QS. An-Nisa: 81, takut dan cemas ketika menghadapi sesuatu dalam QS. Al-
Maidah: 23, trauma masa lalu dalam QS.Al-Anfal: 2, penolakan dari orang lain dalam 
QS. An-Nahl: 99. Para mufassir berpendapat bahwa manusia tidak perlu khawatir akan 
masa depan untuk mengambil keputusan bahkan mengkhawatirkan rezeki atau perlakuan 
overprotektif dan cemas dalam menghadapi situasi apapun. Sebab, sesulit apapun 
keadaan agar seseorang bisa menerima keadaan tanpa membenci. 

Kata Kunci: Insecure, tawakal, tafsir tematik 
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