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ABSTRAK 

 

Ismi Azizatul Khumaidah NIM 07010520010, “Self  Reward Pada Generasi Z 

Dalam Prespektif Hadis (Kajian Ma’a>ni> al-H{adi>th Ima>m Ah{mad 6694 

Pendekatan Psikologi B.F. Skinner)”. 

 

Self reward merupakan salah satu bentuk yang digunakan untuk mengapresiasi 

diri sendiri, dengan self reward ini diri sendiri merasa dihargai dan dibanggakan. 

Salah satu cara bentuk untuk mengapresiasi adalah dengan membeli hadiah yang 

ditujukan untuk diri sendiri, berupa makanan, pakaian, bahkan liburan. Self 

reward ini banyak dilakukan oleh mayoritas anak muda zaman sekarang yang 

disebut sebagai generasi Z, disamping kegiatan positif yang dilakukan adapun 

dampak negatif nya yaitu berakhir pada pemborosan, dimana mereka selalu 

menggunakan kata self reward jika menginginkan membeli sesuatu secara 

berlebihan padahal mereka tidak melakukan pencapaian apapun sedangkan syarat 

utama untuk melakukan self reward yaitu ketika sesudah mencapai sesuatu. 

Adapun hadis yang menjelaskan larangan untuk berlebih-lebihan terdapat dalam 

hadis riwayat Imam Ahmad Nomor Indeks 6694. Hadis ini sudah sangat jelas 

menjelaskan sebagai umat manusia boleh menikmati atas rezeki yang relah 

diberikan, tetapi tidak sampai terjadi pemborosan atau berlebih-lebihan. Rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah penyalahgunaan sebagian generasi Z dalam 

self reward hingga berakibat dalam pemborosan, meneliti hadis tentang 

dilarangnya berlebih-lebihan dan penggunaan teori penguatan sebagai landasan 

untuk melakukan self reward. Model penelitian ini menggunakan metode 

kapustakaan (Library Research) dan studi lapangan (Field Research). Adapun 

metode lapangan yang digunakan seperti wawancara dan observasi, sedangkan 

kapustakaan meliputi jurnal, kitab-kitab hadis, dan buku-buku penunjang yang 

berkiatan dengan penelitian. Hasil hadis yang telah diteliti dari riwayat Imam 

Ahmad Nomor Indeks 6694 yaitu berkualitas h{asan dan dapat dijadikan sebagai 

h{ujjah. 

 

 

Kata Kunci: Self Reward, Hadis, Ima>m Ah{mad 
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