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ABSTRAK 
 

Saila Rizqi Amalia Azhar Bekerja dalam Bayang-Bayang Ketidaknyamanan: 
Sales Promotion Girl dan Eksploitasi Tubuh Perempuan dalam Industri Rokok 
Lokal  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi fenomena eksploitasi 
tubuh buruh perempuan yang terjadi pada SPG rokok di Sidoarjo, dimana mereka 
menghadapi diskriminasi yang berbeda daripada buruh perempuan pada 
umumnya. Umumnya, buruh perempuan selalu menjadi korban diskriminasi upah. 
Namun semakin berkembangnya zaman dan ketika upah laki-laki serta perempuan 
cenderung sama, maka target diskriminasi pekerja perempuan pun turut berubah, 
tidak lagi soal upah namun berganti fokus pada tubuh buruh perempuan itu 
sendiri.penelitian ini juga mengupas tentang kesadaran para SPG serta pandangan-
pandangan yang berbeda dari konsumen, kapitalisme dan juga akademisi. 

 Kerangka teori yang digunakan sebagai pisau analissi dalam penelitian ini 
adalah teori yang dipaparkan oleh Julliet Mitchell terkait konsep diskriminasi 
perempuan yang tidak berhenti bahkan setelah mereka berhasil memasuki dunia 
kerja. Hasil penelitian yang didapatkan adalah bentuk eksploitasi tubuh SPG tidak 
hanya bersumberdari pakaian yang mereka kenakan saja, namun peraturan yang 
berlaku dan mengharuskan mereka untuk tidak melawn para pelanggan serta 
keharusan mereka untuk membeli barang yang tidak berhasil mereka jualkan juga 
turut menjadi permasalahan eksploitasi tubuh yang dialami oleh SPG rokok 
tersebut. Berdasarkan analisa dari akademisi, mereka menyatakan bahwa 
kurangnya kesadaran masyarakat dan perhatian masyarakat untuk menerima para 
SPG di lingkungan mereka serta kurangnya evaluasi aturan dari pemerintah turut 
melanggengkan kasus eksploitasi tubuh SPG rokok di Sidoarjo. 

Kata Kuci: SPG, Eksploitasi, Tubuh, Kapitalisme 
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ABSTRACT 
 

Saila Rizqi Amalia Azhar " Working in the Shadow of Discomfort: Sales 
Promotion Girls and the Exploitation of Women's Bodies in the Local Cigarette 
Industry." Sunan Ampel State Islamic University Surabaya, 2024 

This research aims to identify the phenomenon of body exploitation of 
female workers that occurs at SPG cigarettes in Sidoarjo, where they face 
different discrimination than female workers in general. In general, female 
workers are always victims of wage discrimination. However, as times progress 
and when wages for men and women tend to be the same, the target of 
discrimination for female workers has also changed, no longer about wages but 
changing the focus to the bodies of female workers themselves. This research also 
examines the awareness of SPGs and their views. which is different from 
consumers, capitalism and also academia. 

The theoretical framework used as an analytical tool in this research is the 
theory presented by Julliet Mitchell regarding the concept of discrimination 
against women that does not stop even after they successfully enter the world of 
work. The results of the research obtained are that the form of body exploitation 
of SPGs does not only come from the clothes they wear, but the regulations that 
apply and require them not to fight customers and their necessity to buy goods 
that they have not succeeded in selling also contribute to the problems of body 
exploitation experienced by SPG cigarettes. Based on analysis from academics, 
they stated that the lack of public awareness and public attention to accepting 
SPGs in their environment as well as the lack of evaluation of regulations from 
the government helped perpetuate cases of exploitation of SPG cigarette bodies in 
Sidoarjo. 

Keywords: SPG, Exploitation, Body, Capitalism 
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