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ABSTRAK 

Judul : SANDWICH GENERATION DALAM AL-QUR’AN (Studi Tafsir 

Tematik) 

Nama  : Nadya Sofia Putri 

Pembimbing : Mutamakkin Billa, Lc., M.Ag 

Sandwich generation merupakan sebuah fonemona sosial dimana 

seseorang berada pada posisi terhimpit karena menanggung beban ganda 

pemenuhan kebutuhan atas dirinya, dan juga keluarganya seperti, orang tua, anak, 

istri, kakek-nenek, serta cucu yang dimilikinya. Meskipun sandwich generation 

tidak disebutkan secara eksplisit dalam al-Qur’an, tetapi terdapat ayat yang 

merepresentasikan makna sandwich generation, yaitu ayat tentang perbuatan baik 

yang dinarasikan dalam term al-ih}sa>n, al-birr, al-khair, seperti yang tersebut 

dalam surat al-Baqarah ayat 83,al-Baqarah ayat 215, al-Nisa’ ayat 36, al-Isra’ ayat 

32, al-Ah}qaf ayat 15-18, al-An’am ayat 151, Maryam ayat 14. Serta dibantu ayat-

ayat lain yang memiliki kesesuaian tema pembahasan seperti al-Baqarah ayat 233, 

Luqman ayat 14, dan al-T}alaq ayat 7. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kepustakaan (library research). Menggunakan teori tematik (maudhu’i), 

penelitian ini memfokuskan kajiannya pada analisis makna sandwich generation 

dalam al-Qur’an dengan menggunakan tafsir nusantara sebagai mata analisisnya. 

Adapun kitab tafsir yang digunakan dalam penelitian ini ialah Al-Qur’an dan 

Tafsir karya Kementrian Agama RI, Tafsir al-Qur’an al-Majid al-Nuur karya 

Hasbi Ash-Shiddiqiey, Tafsir al-Misbah karya Quraish Shihab, dan tafsir al-Azhar 

karya Prof.Dr.Hamka. Setelah menganalisa dan mendeskripsikan makna sandwich 

generation dalam al-Qur’an dengan menggunakan empat kitab tafsir tersebut, 

maka ditemukan hasil penelitian bahwa sandwich generation di dalam al-Qur’an 

tidaklah bermakna negatif dan problematik seperti yang dinilai oleh para peneliti 

barat pada umumnya. Justru pelaku sandwich generation dalam al-Qur’an 

mendapatkan apresiasi positif. Hal ini dikarenakan Islam sangat menganjurkan 

pada umatnya untuk berbuat baik kepada sesama manusia terutama keluarga. 

Kebaikan tersebut dalam Islam diajarkan dengan penuh tulus ikhlas tanpa 

menganggapnya sebagai sebuah beban. Bahkan Islam memberikan hadiah berupa 

ganjaran pahala dan Surga bagi umat yang berbakti kepada kedua orang tua dan 

berbuat baik bagi sesama. Sandwich Generation dalam al-Qur’an ini juga dinilai 

sebagai pribadi yang penuh cinta kasih, birrul wa>lidain, dan bertanggung jawab 

karena kebaikan yang dilakukannya. 
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