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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah menguji pengaruh insomnia terhadap depresi dengan
kondisi kronis sebagai variabel moderator pada perempuan dewasa awal di
Indonesia: analisis indonesian family life survey 2014. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Penelitian ini memakai teknik dokumentasi sebagai instrumen
pengumpulan data, yaitu data longitudinal tahun 2014 yang merupakan data dari
Indonesian Family Life Survey-5 (ILFS-5). Jumlah responden pada penelitian ini
sebanyak 704 perempuan dewasa awal berusia 18-40 tahun yang mengalami
insomnia, depresi, dan kondisi kronis. Penelitian ini menggunakan simple random
sampling sebagai teknik sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1)
insomnia memiliki pengaruh yang signifikan terhadap depresi pada perempuan
dewasa awal. (2) kondisi kronis tidak dapat menjadi variabel moderator untuk
memperkuat pengaruh insomnia terhadap depresi pada perempuan dewasa awal.

Kata kunci: insomnia, depresi, dan kondisi kronis



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of insomnia on depression with
chronic conditions as a moderator variable in early adult women in Indonesia:
analysis of the 2014 Indonesian Family Life Survey. This research uses quantitative
methods. This research uses documentation techniques as a data collection
instrument, namely longitudinal data for 2014 which is data from the Indonesian
Family Life Survey-5 (ILFS-5). The number of respondents in this study was 704
early adult women aged 18-40 years who experienced insomnia, depression and
chronic conditions. This research uses simple random sampling as a sampling
technique. The results of the study show that (1) insomnia has a significant
influence on depression in early adult women. (2) chronic conditions cannot be a
moderator variable to strengthen the influence of insomnia on depression in early
adult women.

Keywords: insomnia, depression, and chronic conditions
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