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ABSTRAK 

Sobri Nuril Iman. “Adaptasi Sosial Penghuni Di Rumah Peduli Lansia Kota 

Mojokerto” Universitas Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adaptasi lanjut usia dengan 

penghuni lainya serta norma berlaku di Rumah Peduli Lansia Kota Mojokerto. 

Karena ketergantungan dan ketidakberdayaan lansia tersebut, maka diputuskan 

menjadi beban dan menjadi alasan bagi keluarga tertentu sehingga sering kali 

lanjut usia menempatkan mereka di panti jompo, sehingga ketika lanjut usia di 

pindahkan ke panti jompo yang merupakan lingkungan baru menajadikan lanjut 

usia akan susah untuk beradaptasi, dikarenakan menurunya kondisi 

fisik,stamina,mental pada lanjut usia. 

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan metode 

femonologi. Subjek penelitian ini di tentukan dengan purposive sampling, yaitu 

petugas, driver, dan lansia di Rumah Peduli Lansia. Teknik pengumpulan data 

berupa observasi,wawancara, dan dokumentasi. Data yang di himpun di analisis 

melalui reduksi data, penyajian data, verifikasi atau penarikan kesimpulan. 

Kemudian untuk mengecek pencermatan keabsahan data menggunakan tringulasi 

sumber data. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa adaptasi lansia melibatkan dua proses. 

Proses adaptasi dengan penghuni terdiri dari tiga tahap: pengenalan dengan 

penghuni lama, masa penerimaan, dan akhirnya diterima atau ditolak. Sedangkan 

proses adaptasi dengan norma juga melalui tiga tahap: pengenalan terhadap 

norma, pemberontakan, dan pertimbangan untuk penyesuaian kembali. Oleh 

karena itu, lansia yang tinggal di Rumah Peduli Lansia mungkin awalnya tidak 

nyaman, tetapi mereka kembali lagi karena tidak memiliki orang yang merawat 

mereka, dan akhirnya memilih rumah peduli lansia sebagai tempat untuk 

menghabiskan sisa hidup mereka. 

Kata Kunci : Adapasi , Lanjut Usia, Norma. 
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ABSTRACT 

Sobri Nuril Iman. “Social Adaptation of Residents at Rumah Peduli Lansia in 

Mojokerto City” Sunan Ampel State University Surabaya, 2024. 

This research aims to determine the adaptation of elderly people to other 

residents and the norms that apply at The Rumah Peduli Lansia  in Mojokerto 

City. Because of the dependency and helplessness of the elderly, it is decided to 

become a burden and become a reason for certain families so that often the elderly 

are placed in nursing homes, so that when the elderly are moved to a nursing 

home which is a new environment, it makes it difficult for the elderly to adapt, 

because Decreased physical, stamina and mental condition in the elderly. 

The research uses qualitative methods using the femonological method. 

The subjects of this research were determined using purposive sampling, namely 

officers, drivers and elderly people at the Rumah Peduli Lansia. Data collection 

techniques include observation, interviews and documentation. The data collected 

is analyzed through data reduction, data presentation, verification or drawing 

conclusions. Then to check the validity of the data using data source triangulation. 

This research shows that elderly adaptation involves two processes. The 

adaptation process with residents consists of three stages: acquaintance with 

existing residents, the acceptance period, and finally acceptance or rejection. 

Meanwhile, the process of adapting to norms also goes through three stages: 

introduction to norms, rebellion, and consideration of readjustment. Therefore, the 

elderly living in the Rumah Peduli Lansia may be uncomfortable at first, but they 

return again because they have no one to care for them, and finally choose the 

elderly care home as a place to spend the rest of their lives. 

Keywords: Adaptation, Elderly, Norms. 
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